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FICHA 2 - PLANO DE ENSINO

CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:

MA141 HIGIENE DE ALIMENTOS A

NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatoria Presencial

CH TOTAL: CH Pratica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extenso (ACE):

90h Oh 15h

Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estéagio (ES): Pratica Especifica Estagio de Formag&o
(PE): Pedagégica (EFP):

30h 45h 15h Oh Oh oh oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

LIZE STANGARLIN FIORI

Criagdo: 5/1/2026 Modificagéo: 5/1/2026

EMENTA

N&o disponivel

PROGRAMA

«Contaminacdo em alimentos. Presenca de substancias toxicas e indesejaveis em alimentos.

«Alimento seguro e sua relagdo com Seguranca Alimentar e Nutricional.

Legislacbes sanitarias.

*Doencas de Transmissédo Hidrica e Alimentar (DTHA) e surtos alimentares.

«Padrao microbiolégico em alimentos

«Controle de qualidade em servicos de alimentacéo e industria de alimentos e situac@es especificas
(Manual de Boas Praticas; Procedimentos Operacionais Padronizados e Analise de Perigos e
Pontos Criticos de Controle).

*Boas Préticas (edificacdes, instalacdes, equipamentos, méveis e utensilios; controle integrado de
pragas; abastecimento de agua; manejo de residuos; manipuladores; matérias-primas, ingredientes
e embalagens; preparacao do alimento; armazenamento e transporte do alimento preparado;
exposicdo ao consumo do alimento preparado; documentacéo e registro; responsabilidade).

*Programa de formacgéao para manipuladores de alimentos.

OBJETIVO GERAL

Conhecer os métodos de controle de qualidade higiénico-sanitario em servigos de alimentacédo e

industrias de alimentos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar as principais formas de contaminacgéo dos alimentos;

Identificar sob o ponto de vista da higiene, o padrao e as principais modificacdes dos alimentos;

Conhecer as regras de Boas Praticas de manipulacao e fabricacao de alimento;

Conhecer as legislactes referentes aos requisitos de boas praticas em servico de alimentacdo e industria
de alimentos;

Conhecer documentos nacionais e internacionais referente ao controle de qualidade higiénico sanitaria e
seguranca dos alimentos;

Conhecer sobre a realizacdo de inspec¢éo sanitaria em estabelecimentos que produzam alimentos;
Diagnosticar os problemas referentes aos critérios higiénico-sanitarios de alimentos;

Elaborar um programa de formacédo para manipuladores de alimentos, com base nos critérios de Boas

Praticas.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas dialogadas, aulas préticas, rodas de debate, atividades em sala, pesquisa bibliografica,

préaticas em laboratdrio, trabalhos em grupo, visita técnica em servico de alimentacgéo.

FORMAS DE AVALIACAO

|. Peso 8:

Avaliacoes tedricas (AVT)

Il. Peso 2:

Praticas avaliativas (PA)

Os resultados de todas as avaliagBes previstas na disciplina serdo expressos por meio de nota,
obedecendo a uma escala que varia de 0 (zero) a 100 (cem).

CALCULO DA MEDIA FINAL

MEDIA FINAL = [(?AVT/n) x 0,8] + [(?PA/n) x 0,2]

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARELLE, A. C.; CA?NDIDO, C. C. Manipulac?a?o0 e higiene dos alimentos. 2. ed. Sa?o0 Paulo: E?rica,
2014. Disponivel em: https://minhabiblioteca.ufpr.br/biblioteca/

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos. Barueri (SP):
Manole, 6ed, 2019. Disponivel em: https://minhabiblioteca.ufpr.br/biblioteca/
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GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. [orgs.]. Sistema de gestdo: qualidade e seguranca dos

alimentos. Barueri, SP: Manole, 2013. Disponivel em: https://minhabiblioteca.ufpr.br/biblioteca/

MEZOMO, I. B. Os servicos de alimentacdo: planejamento e administragdo. 6 ed. rev. e atual. Barueri,

SP: Manole, 2015. Disponivel em: https://minhabiblioteca.ufpr.br/biblioteca/

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE - OMS. Cinco Chaves para uma Alimentacdo mais Segura:
manual. Catalogacao pela Biblioteca da OMS. 2006. Disponivel em <
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwib9duw7_jvAhWZlbk
GHa_aBesQFjABegQIBBAD&url=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2Ffoodsafety%2Fconsumer%2F5KeysM
anual_pt.pdf&usg=AOvVawODlarnell2-Fo30KAleocJ>. Acesso em 12 de abril 2021.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARELLE, A. C.; CA?NDIDO, C. C. Manipulac?a?o0 e higiene dos alimentos. 2. ed. Sa?o0 Paulo: E?rica,
2014. Disponivel em: https://minhabiblioteca.ufpr.br/biblioteca/

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos. Barueri (SP):
Manole, 6ed, 2019. Disponivel em: https://minhabiblioteca.ufpr.br/biblioteca/

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. [orgs.]. Sistema de gestdo: qualidade e seguranca dos

alimentos. Barueri, SP: Manole, 2013. Disponivel em: https://minhabiblioteca.ufpr.br/biblioteca/

MEZOMO, I. B. Os servicos de alimentacdo: planejamento e administracdo. 6 ed. rev. e atual. Barueri,

SP: Manole, 2015. Disponivel em: https://minhabiblioteca.ufpr.br/biblioteca/

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE - OMS. Cinco Chaves para uma Alimentacdo mais Segura:
manual. Catalogacdo pela Biblioteca da OMS. 2006. Disponivel em <
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwib9duw7_jvAhWZIbk
GHa_aBesQFjABegQIBBAD&url=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2Ffoodsafety%2Fconsumer%2F5KeysM
anual_pt.pdf&usg=AOvVawODlarnell2-Fo30KAleocJ>. Acesso em 12 de abril 2021.

CRONOGRAMA DE AULAS

Semana Data Turma Assuntos Local/profa.
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Atividade prética:
Apresentacédo da
ementa, objetivos e
cronograma da
Semana 1 23/02 B disciplina. Sala de aula/Lize
Atividade prética:
conceitos basicos
da higiene de
alimentos.
Aula tedrica:
Introducgéo ao
controle higiénico-
sanitario na cadeia
24102 A 26/02 A/B produtivade
alimentos e atuacao
do nutricionista no
controle higiénico-
sanitario de
alimentos.
Atividade prética:
Avaliacédo do
controle higiénico-
sanitario na cadeia
Sala de aulalLize |02 2 02/03 B produtvade
alimentos e atuacéo
do nutricionista no
controle higiénico-
sanitario de
alimentos.
Sala de aula/Lize 03/03 A 05/03 A/B
Aula tedrica:
Contaminantes em
alimentos, surtos de
Doencas de
Transmissao Sala de aula/Lize Semana 3 09/03 B
Hidrica e Alimentar
(DTHA) e padrdes
microbiolégicos
para alimentos.
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Atividade prética:
Analise -
. L RU e Laborat6rio de
microbiolégica na .
. N higiene de 10/03 A 12/03
pratica (mé&os, . .
- alimentos/Lize
superficies,
alimento).
Aula tedrica:
Interpretagdo dos
resultados
microbiolégicos e
elaboracao do laudo
microbiolégico;
Legislacdes ) Semana 4
A/B Sala de aula/Lize 16/03
referentes aos
requisitos de Boas
Praticas para
servigo de
Alimentacédo e
inddstria de
alimentos.
Atividade pratica:
P Lab.
Estudo de caso . - .
B ) . informatica/Lize 17/03 A
sobre legislagdes )
L (a confirmar)
de Boas Préticas.
Aula teodrica:
Legislacdes
complementares de
Boas Préticas para i
19/03 A/B ) Sala de aula/Lize Semana 5
servico de
alimentacéo e para
a inddstria de
alimentos.
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Préatica avaliativa
(PA): Interpretacéo
das legislacbes
vigentes referente
aos critérios de
Boas préticas e

Lab.

Checklist, Plano de
Acdo, %
adequacao).

23/03 B o informatica/Lize 24/03
critérios i
(a confirmar)
complementares
em servico e
Alimentacéo e
industria de
alimentos.
Aula tedrica:
Requisitos de Boas
A 26/03 A/B Praticas (estrutura |Sala de aula/Lize
fisica e
higienizacao).
Atividade prética:
Avaliagdo na prética |Lab. DNUT/Lize
Semana 6 30/03 B . .
da estrutura fisica e | (a confirmar)
higienizacéo.
Aula tedrica:
Requisitos de Boas
Praticas (etapas de
31/03 A 02/04 A/B ) N
manipulacgéo,
manipulador, agua
e residuos).
Atividade préatica:
) Semana 7 Requisitos de Boas
Sala de aula/Lize 06/04 B L. L.
Praticas na pratica
(circuito).
Lab. DNUT/Lize
) 07/04 A 09/04 A/B
(a confirmar)
Aula tedrica: Etapas
de implementacdo
das Boas Préticas
. I . Semana 8
(Diagnéstico: Sala de aula/Lize 13/04 B
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Atividade prética:
Requisitos de Boas RU
Praticas na pratica i 14/04 A 16/04
o (a confirmar)
(aplicacéo do
checklist completo).
12 AVALIACAO .
A/B Sala de aula/Lize Semana 9 20/04
TEORICA (AVT)
B - - 21/04 A
Aula teérica:
Documentos de
FERIADO - 23/04 A/B Boas Préticas:
Manual de Boas
Praticas (MBP).
Atividade pratica:
Sala de aula/ Np
_ Semana 10 27/04 B Elaboracéo do
Caroline
MBP.
Sala de aula ou
Lab. Informatica-
. 28/04 A 30/04 A/B
Caroline
(a confirmar)
Aula tedrica:
Documentos de
Boas Préticas: Sala de
. . Semana 11 04/05 B
Procedimento aula/Caroline
Operacional
Padronizado (POP).
- L. Sala de aula ou
Atividade pratica: L
R Lab. Informéatica-
Elaboracéo dos ) 05/05 A 07/05
Caroline
POPs. i
(a confirmar)
Aula tedérica: Boas
Praticas em Sala de aula (a
A/B . . ) Semana 12 11/05
situacoes confirmar)
especificas.
NAO TERA AULA
B - 12/05 A
(CONBRAN)
14/05 A/B Semana 13 18/05 B
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Atividade pratica:
J p Sala de aula/Lab
Boas Praticasem | " .
. 5 informatica ou visita
situagBes . ) 19/05 A 21/05
. técnica- Caroline (a
especificas. )
confirmar)
Aula teorica/pratica:
Programa de
formacéo para os
A/B manipuladores de |- 25/05
. . Semana 14
alimentos. Sorteio
do assunto e grupos
— jogo educativo.
Prética avaliativa
(PA): Aplicacéo
pratica dos
B critérios de Boas |Lab. DNUT/Lize 26/05 A
Préticas na
manipulacéo de
alimentos.
Aula teodrica:
Sistema de Andlise
28/05 A/B de Perigos e Pontos |Sala de aula/Lize  [Semana 15
Criticos de Controle
(APPCC).
Atividade prética: Lab
01/06 B Elaboracg&o do o 02/06
informética/Lize
Plano APPCC.
A 04/06 A/B FERIADO -
Prética avaliativa
(PA):
Apresentagédo do
Semana 16 08/06 B programa de Sala de aula/Lize
formacéo para
manipuladores de
alimentos.
22 AVALIACAO
09/06 A 11/06 A/B
TEORICA (AVT)
Sala de aula/Lize 02/07 A/B Exame final

*O cronograma podera ser alterado pela docente.
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