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FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

GIOVANNA CAMILE VAZ GONCALVES

Criagédo: 21/1/2026 Modificagéo: 21/1/2026

EMENTA

Introducéo & teoria do conhecimento sob a perspectiva histdrica, social e critica. A constru¢éo de uma
ciéncia e tecnologia cidadd no ambito as alimentacado e nutricdo. Abordagens qualitativa e quantitativa na
pesquisa cientifica e respectivas técnicas de investiga¢do. Caracteristicas do método cientifico. Etapas do

trabalho de investigacéo cientifica.

PROGRAMA

Introducado a Teoria do conhecimento.

Ciéncia cidada no campo da alimentacéo e nutricao.

Construir conhecimento sob a perspectiva de género.

Tipos de abordagens de pesquisa cientifica e respectivas técnicas de investigacao.

Pesquisa em base de dados.

O papel do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos e Animais (CEP).

Etapas da pesquisa cientifica (planejamento, execucdo, andlise e divulgacao) e da pesquisa bibliogréafica
(fichamento, resenha critica).

Escrevendo ciéncia (editoracdo de texto).

Elementos que comp8em uma pesquisa ou trabalho académico (pré textuais, textuais, pos textuais e de

apoio).

OBJETIVO GERAL

Proporcionar ao académico do curso de Nutricdo o desenvolvimento de uma reflexdo critica sobre a
pesquisa cientifica na 4rea da saude, com énfase em alimentacdo e nutricdo, considerando os fatores

sociais, econdmicos, politicos e cientificos que influenciam a produgdo do conhecimento.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender os fundamentos da pesquisa e do conhecimento cientifico;
Reconhecer os diferentes tipos de teorias relacionadas ao conhecimento;
Conhecer as diferentes formas de trabalho cientifico;

Identificar as técnicas e métodos aplicaveis a realizacdo de pesquisas;
Conhecer as atribuicdes e a importancia do Comité de Etica em Pesquisa;

Elaborar trabalhos académicos e investigacdes cientificas de acordo com as normas da UFPR e da ABNT.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Modelo de Tutoria: professora- tutora;

As aulas serdo expositivas-dialogadas, com apresentacdo dos conteddos curriculares tedricos e uso de
recursos tecnoldgicos em sala;

Serdo utilizados os seguintes recursos: quadro de giz, notebook e projetor multimidia, acesso a internet,
artigos cientificos, estudo de casos e exercicios sobre os temas do conteddo programatico;

O ambiente virtual do TEAMSs serd utilizado para compartilhamento de todas as atividades;

O conteddo da disciplina sera organizado em Modulos distribuidos em aulas presenciais e atividade
complementar que seré disponibilizado na plataforma Microsoft Teams;

Sistema de comunicacao: Para evitar o uso de papel as atividades serdo depositadas em pastas
especificas na plataforma Microsoft Teams, com excec¢do da atividade final, que devera ser entregue de
maneira impressa;

Carga horaria semanal: 2 horas por semana / Segunda-Feira (9:30 as 11:30 hrs);

FORMAS DE AVALIACAO

A disciplina contara com trés atividades avaliativas (descritas no cronograma) para calculo da nota
semestral, conforme descrito a seguir:

Atividade avaliativa 1 (A1) — Apresentacdo da primeira etapa do projeto de pesquisa, capa, folha de rosto,
sumario introducéo (problema, hipétese, justificativa), objetivos, e referéncias. Peso: 2,0

Atividade avaliativa 2 (A2) — Entrega da segunda etapa do projeto de pesquisa, capa, folha de rosto
sumario, introducao (problema, hipétese, justificativa), objetivos, metodologia, cronograma e referéncias.
Peso: 3,0

Atividade avaliativa 3 (A3) — Apresentacdo e entrega do projeto de pesquisa completo finalizado. Peso:
5,0

NOTA SEMESTRAL = [(A1 x 0,20) + (A2 x 0,30) + (A3 x 0,5)]

Para aprovacéao na disciplina, o aluno devera obter nota semestral igual ou superior a 7,0 (sete), de acordo

com o calculo acima, e ter entregado, no minimo 75% das atividades complementares para computo de
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presenca. Aquele que ultrapassar 25% de faltas sera reprovado por faltas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FILHO, MILTON CORDEIRO FARIAS; FILHO, EMILIO J. M. ARRUDA. Planejamento da Pesquisa
Cientifica. 22 edicdo. Sdo Paulo: ed. Atlas, 2015.

MACHADO, V. et al. Manual de normalizacado de documentos cientificos de acordo com as normas da
ABNT. Curitiba: Ed. UFPR, 2024.

MATIAS-PEREIRA, JOSE. Manual de Metodologia da Pesquisa Cientifica. 42 edi¢do. S&o Paulo: ed. Atlas,
2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FILHO, MILTON CORDEIRO FARIAS; FILHO, EMILIO J. M. ARRUDA. Planejamento da Pesquisa
Cientifica. 22 edicdo. Sdo Paulo: ed. Atlas, 2015.

MACHADO, V. et al. Manual de normalizacdo de documentos cientificos de acordo com as normas da
ABNT. Curitiba: Ed. UFPR, 2024.

MATIAS-PEREIRA, JOSE. Manual de Metodologia da Pesquisa Cientifica. 42 edi¢do. S&o Paulo: ed. Atlas,
2019.

CRONOGRAMA DE AULAS

Atividade Data Carga horaria/Metodologia/prof

SEMANA 1: Mddulo 1 — Introdugéo a Metodologia da Pesquisa

Apresentacdo da ementa,
objetivos, cronograma e
metodologia da disciplina.
Apresentacédo dos alunos e
professora. Tedrica: Introducao a
Teoria do conhecimento.

23/02 2h/Exposicao dialogada

SEMANA 2: Mddulo 2 — Introdugéo a Metodologia da Pesquisa
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Tedrica: Introducéo & Metodologia
da Pesquisa.

O que é um projeto de pesquisa e
sua estrutura (elementos pré-
textuais, textuais e pés-textuais). |02/03 2h/Exposicao dialogada
Apresentagdo das normas da
UFPR.

Préatica: Definicdo do tema de
pesquisa.

SEMANA 3: Ferramentas Iniciais da Pesquisa

Tedrica: Identificacdo da pergunta
norteadora, problema e hipétese.

Conceitos de descritores e busca

em bases de dados cientificas.

09/03 2h/Exposicao dialogada

Médulo 4: Pesquisa Tedrica - Revisdo de Literatura

Tedrica: Revisdo de literatura
(Integrativa, Escopo, Sistematica |16/03 2h/Exposicao dialogada
e metanalise).

SEMANA 5: Abordagens Metodolégicas

Tedrica: Diferencas entre
pesquisa quantitativa, qualitativa e
mista.

Instrumentos e aplicacdes.

23/03 2h/Exposicao dialogada

SEMANA 6: Tipos de Pesquisa Aplicada

Tedrica: Pesquisa documental,
pesquisa de campo, estudo de 30/03 2h/Exposicao dialogada
caso e pesquisa experimental.

SEMANA 7: Estrutura da Introducéo

Tedrica: Como construir a
introducéo: tema, problema
(pergunta norteadora), 06/04 2h/Exposicao dialogada
justificativa, hipétese, objetivo
geral e especificos.

SEMANA 8: Atividade Pratica - Introducéo

Préatica: Esclarecimento de
davidas e elaboracéo pratica da 13/04 2h/Exposicao dialogada e Prética
introducéo (problema, justificativa, em laboratério de informética

objetivos e hipotese).

SEMANA 9: Materiais e Métodos
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Tedrica: Construindo Materiais e

, ) ) 20/04 2h/Exposicao dialogada
Métodos do projeto de pesquisa.

SEMANA 10: Projeto de pesquisa e Atividade Avaliativa 1

Entrega da 12 etapa do projeto via
Teams: capa, folha de rosto,
introducdo, justificativa, objetivos, |27/04 2h/Exposicao dialogada e pratica
hipétese e referéncias (formato
.doc).

SEMANA 11: Gerenciadores de Referéncia

Tedrica: Apresentacédo de
gerenciadores de referéncia
(Endnote, Mendeley e outros).
Pratica: Instalacéo e uso de
softwares para gerenciamento de
referéncias.

04/05 2h/Exposicao dialogada

SEMANA 12: Etica na Pesquisa

Tedrica: Etica na pesquisa. (O
papel do comité de ética em
pesquisa. Como realizar
submisséo de projetos de
pesquisa. A comissédo ética no uso|11/05 2h/Exposicao dialogada
de animais (CEUA). Patrimdnio
Genético e do Conhecimento
Tradicional Associado (SisGen).
Retorno da atividade avaliativa 1

SEMANA 13: Atividade Pratica — Metodologia

Tedrica e pratica: Elaboracéo do
referencial, metodologia, 18/05
cronograma.

2h/Exposicéo dialogada e Prética
em laboratorio de informatica

SEMANA 14: Projeto de pesquisa e Atividade Avaliativa 2

Entrega da 22 etapa do projeto via
Teams: referencial tedrico,
metodologia, cronograma e
anexos.

25/05 2h/Exposicao dialogada

SEMANA 15: Plagio, Citacdes e Referéncias
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Tedrica e pratica: Como evitar
plagio. Normas de citagéo e
referéncia (ABNT).

Leitura orientada: “Nem tudo que |01/06
parece é: entenda o que é plagio”
(Teams).

Retorno da atividade avaliativa 2.

2h/Exposicao dialogada

Entrega do projeto completo de pesquisa via Teams.
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