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FICHA 2 - PLANO DE ENSINO

CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:

MA152 PROCESSOS DO CUIDADO EM NUTRICAO CLINICA A

NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatoria Presencial

CH TOTAL: CH Pratica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extenso (ACE):
60h Oh Oh

Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estéagio (ES): (Ppré;ica Especifica Egaé;éggt?gai:(ogggg?éo
30h Oh Oh Oh Oh 30h oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

CAROLINA DE QUADROS CAMARGO

Criagéo: 15/12/2025 Modificagéo: 15/12/2025

EMENTA

Habilidades no atendimento do individuo em nivel hospitalar, ambulatorial e domiciliar considerando
0 contexto socioecondmico, religioso e cultural. Atendimento humanizado com técnicas de
abordagem, raciocinio clinico, avaliacéo e diagnéstico do estado nutricional. Dietas hospitalares.

Terapia Nutricdo enteral e parenteral.

PROGRAMA

Avaliacdo Nutricional e Antropométrica do individuo enfermo
*Triagem Nutricional e Avaliacao Subjetiva Global

Avaliacéo Clinica e funcional

eInterpretacdo de Exames Laboratoriais

*Diagnéstico de Nutricdo e SOAP

*Prescricao nutricional: vias de acesso e modificacdo da dieta
*Dietas Hospitalares

eTerapia Nutricional Enteral e Parenteral

OBJETIVO GERAL

Desenvolver habilidades ao atendimento clinico nutricional do individuo enfermo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Proceder a avaliacéo nutricional do paciente concluindo o Diagnostico de Nutricdo
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ePrescrever e orientar dieta compativel com o diagnéstico nutricional

«Conhecer diferentes fatores que interferem no tratamento dietético do paciente internado e/ou em
tratamento ambulatorial

«Distinguir as caracteristicas das dietas hospitalares

*Desenvolver capacidade para analisar problemas, encaminhar solu¢es e preparar-se para

enfrentar situacdes reais e complexas mediante estudo de situagdes propostas.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Problematizacéo: nesta técnica os alunos abordardo o conteddo previsto a partir de estudos de casos
clinicos que exigirao reflexdo, pensamento critico e criatividade na busca de solugcdes que contemplem
uma postura ética, eficientes e eficazes na solucdo de problemas apresentados. Utilizando a legislacéo e a
fundamentacao tedrica, associada as experiéncias anteriores ao ingresso na universidade, e pertinentes
ao objeto de estudo. Aplicados em 3 momentos:

Momento 1: avaliacdo do paciente no leito ou visita técnica,

Momento 2: Levantamento tedrico sobre as questdes e davidas (pontos chave) da situagéo clinica
Momento 3: Teorizacdo e Hipo6teses de solugcdo por meio da apresentacdo e discussdo das atividades
avaliadas e estudados com professores das aulas praticas.

Conforme descrito no programa, a disciplina contara com aulas presenciais com as professoras.

a) sistema de comunicacdo. A comunicacdo se dara de acordo com os itens a seguir:

O sistema TEAMSs seré utilizado para compartilhamento de todas as atividades e materiais didaticos
complementares a disciplina.

Cronograma e critérios de avaliacao (via link do arquivo), artigos (via link), tarefas (TEAMs), avaliacdo, e
comunicacéo entre os estudantes e professor (TEAMS).

b) modelo de tutoria. A tutoria se dara pelo professor por meio presencial e por uso dos ambientes UFPR
Virtual ou TEAMSs.

¢) material didatico especifico. Como material didatico especifico, o professor disponibilizara textos, artigos
cientificos e videos com conteldo teérico presencial

d) infraestrutura de suporte tecnoldgico, cientifico e instrumental & disciplina. Os estudantes necessitardo
de acesso ao UFPR Virtual, bem como de acesso a internet para as acesso ao material de apoio.
Descricdo das atividades préticas:

Atividades na Unidade Metabdlica do Setor de Ciéncias da Saude (serdo 2 alunos por hora, total de 6
alunos na manha).

Atividades nas enfermarias do CHC 35 m2 4 leitos (serdo 2 alunos por hora, total de 6 alunos na manha).
f) identificacdo do controle de frequéncia das atividades. Nas aulas presenciais serdao computadas
presencas, respeitando-se a Resolucdo da UFPR.

g) indicacdo do nimero de vagas: 33 vagas 5 estudantes por turma (A,B,C) 6 estudantes (turmas D,E,F)
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h) Carga Horaria semanal 2 horas teéricas e 2 horas praticas

As atividades previstas neste plano poderado ser readequadas ao formato remoto conforme prevé a
resolucdo 22/2021 “Art. 35. No caso de agravamento da pandemia de Covid-19, que implique em retorno
as Fases Maxima Restricdo (MR) ou Restricdo Critica (RC), ficam as/os docentes autorizadas/os a

readequar o plano de ensino da disciplina ou unidade curricular em desenvolvimento.”

FORMAS DE AVALIACAO

12 Avaliacao (15/04): avaliacdo tedrica 1 - individual com valor de 1 a 100 = peso 0,8. Conteudo:
Propedéutica, Principios do Processo do Cuidado — diagnésticos de nutricdo, Dietas Hospitalares:
Modificacdo de consisténcia, Modificacdo de composi¢cdo nutricional, Vias de alimentacédo: enteral -
indicacBes e NPT, Formulas enterais: classificacdo, composicéo, formas de apresentacédo, Abordagem do
Paciente durante assisténcia nutricional e dietética, Anamnese: Componentes, objetivos, Triagem
Nutricional —Adulto/idoso/pediatrico, Antropometria, Impedancia.

22 Avaliacdo (10/06): avaliacéo teérica 2 - individual com valor de 1 a 100 = peso 0,8 Contetdo: Definicdo
de desnutricdo na Nutricdo Clinica, exames laboratoriais relacionados a desnutricdo, Métodos de
Avaliacao da Desnutricdo, Exame Fisico, Exames bioquimicos, Atendimento Domiciliar, Registro da
assisténcia nutricional, Avaliacdo Funcional nutricional somados aos conteldos da 1°avaliagao.

32 Avaliacéo: A cada aula pratica o aluno devera preencher o documento de “Acompanhamento de
Aprendizagem”. O documento sera disponibilizado via TEAMs e o aluno devera levar o documento
impresso em todas as aulas praticas. E de responsabilidade do aluno preencher o documento e coletar a
assinatura do professor que o acompanhou no final de cada aula pratica. O documento preenchido com
as assinaturas serd requisitado pela professora responsavel pela disciplina em dois momentos no decorrer
do semestre, em datas apresentadas no cronograma. Acompanhamento de aprendizagem ir4 considerar
na avaliacdo: capacidade de redacédo clara e coerente das atividades desenvolvidas em cada aula prética
com as habilidades e competéncias que deverdo estar alinhadas aos objetivos geral e especificos da
disciplina. Valor de 1 a 100 = peso 0,2

42 Avaliacdo: avaliacdes tedricas curtas — individual com valor de 1 a 100 = peso 0,2. No inicio das aulas
previstas no cronograma, havera avaliacdo sobre contetdos das aulas anteriores com duracdo maxima de
15 minutos.

Seré feita a média final entre as 4 avaliacdes

Horarios — Quartas -Feiras

7:30 as 9:30 h (Aula Padrao)

9:30 as 11:30 h (Préticas Especificas)
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L. Kathleen Mahan e Janice L. Raymond.Krause Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. [Digite o Local da
Editora]: Grupo GEN, 2018. 9788595151635. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151635/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%
3Dcover%5D!/4/2/2%5Bcover01%5D/2%4051:2

MARTINS, C Diagndsticos em nutri¢cdo: fundamentos e implementacdo da padronizacao
i nternacional. A rtmed, 2 01 7
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582713433/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%
3Dcover.xhtml%5D!/4/2%5Bpage_i%5D/2%4051:2

CELENO, PORTO,. C. Semiologia Médica, 82 edi¢do.: Grupo GEN, 2019. 9788527734998. Disponivel
em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527734998/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%
3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

L. Kathleen Mahan e Janice L. Raymond.Krause Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. [Digite o Local da
Editora]: Grupo GEN, 2018. 9788595151635. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151635/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%
3Dcover%5D!/4/2/2%5Bcover01%5D/2%4051:2

MARTINS, C Diagnésticos em nutricdo: fundamentos e implementacédo da padronizacéo
i nter nacional. A rtmed|, 2 017
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582713433/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%
3Dcover.xhtml%5D!/4/2%5Bpage_i%5D/2%4051:2

CELENO, PORTO,. C.?Semiologia Médica, 82 edicao.: Grupo GEN, 2019. 9788527734998. Disponivel
em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527734998/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%
3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1

CRONOGRAMA DE AULAS

Data Tema Professor Turma

Plano de ensino, critérios
de avaliacao Principios
do Processo do Cuidado.
Conduta aulas praticas  |Carolina Todas
no CHC

Problemas identificados
pelo Nutricionista

25/02
Tebrica
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Triagem Nutricional/

—adulto (ASG)

3 04/03 Avaliacdo desnutricdo i
Cracha . . L Carolina
Tedrica Sistematizacdo do
Atendimento
Avaliacao tedrica curta 1:
04/03 o .
Todas Problemas Identificados |Carolina
pelo Nutricionista
Aplicacdo da triagem e
04/03 plcag ) g i
Todas L Anamnese Nutricional Simone
Préatica L
—pediatrico
Aplicacdo da triagem e
A Anamnese Nutricional Cibele B
—adulto (NRS e GLIM)
Aplicacédo da triagem e Aplicacédo da triagem e
Anamnese Nutricional Natalia C Anamnese Nutricional
—idoso —adulto (ASG)
Exames laboratoriais
relacionados a nutricdo e i
Thayz D ) ] . Carolina
vias de alimentacéo —
enteral e parenteral
Avaliagdo Funcional
E L Estela F
Composi¢éo Corporal
Abordagem do Paciente
11/03 durante assisténcia
Tedrica nutricional e dietética— |Carolina Todas
Anamnese nutricional e
propedéutica
Avaliacao tedrica curta 2:
11/03 Triagem e avaliagdo da |Carolina Todas
desnutricdo
Aplicacdo da triagem e
11/03 plicag . g .
. Anamnese Nutricional Simone B
Pratica L
—pediétrico
Aplicacéo da triagem e Aplicacéo da triagem e
Anamnese Nutricional Cibele C Anamnese Nutricional
—adulto (NRS e GLIM) —idoso
Aplicacao da triagem e
Natalia D Anamnese Nutricional Thayz
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Exames laboratoriais
relacionados a nutricao e

—idoso

E . . ~ Carolina F
vias de alimentacéo —
enteral e parenteral
Avaliacao Funcional 18/03
L Estela A .
Composigéo Corporal Teorica
Antropometria, ) 18/03
. Carolina Todas
Impedéncia
Avaliacdo teérica curta 3:
i . 18/03
Anamnese Nutricional e |Carolina Todas L
- Prética
Propedéutica
Aplicacdo da triagem e Aplicacédo da triagem e
Anamnese Nutricional Simone C Anamnese Nutricional
—pediatrico —adulto (NRS e GLIM)
Aplicacédo da triagem e
Cibele D Anamnese Nutricional Natalia
—idoso
Aplicacédo da triagem e
E Anamnese Nutricional Thayz F
—adulto (ASG)
Exames laboratoriais
relacionados & nutrigdo e ) Avaliacdo Funcional
. . ~ Carolina A L
vias de alimentacéo — Composigéo Corporal
enteral e parenteral
25/03 Vias de alimentacéo e
Estela B , . . .
tedrica férmulas enterais
Avaliacao tedrica curta 4:
. 25/03 .
Carolina Todas Antropometria,
Impedéancia
25/03 Aplicacéo da triagem e
Carolina Todas Pratica Anamnese Nutricional
—pediatrico
Aplicacao da triagem e
Simone D Anamnese Nutricional Cibele
—adulto (NRS e GLIM)
Aplicacédo da triagem e
E Anamnese Nutricional Natalia F
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Aplicacao da triagem e

Exames laboratoriais
relacionados a nutricao e

—adulto (NRS e GLIM)

Anamnese Nutricional Thayz A . . ~
vias de alimentacéo —
—adulto (ASG)
enteral e parenteral
, Avaliacao Funcional
Carolina B L
Composicéo Corporal
01/04 Vias de alimentacgéo e
Estela C . ; .
Tedrica férmulas enterais
Avaliacao tedrica curta 5:
Carolina Todas 01/04 Vias de alimentacéo e
férmulas enterais
Aplicacéo da triagem e
. 01/04 plicag . g
Carolina Todas . Anamnese Nutricional
Pratica o
—pediétrico
Aplicacédo da triagem e
Simone E Anamnese Nutricional Cibele
—adulto (NRS e GLIM)
Aplicacédo da triagem e
F Anamnese Nutricional Natalia A
—idoso
L . Exames laboratoriais
Aplicacao da triagem e i . .
o relacionados a nutricdo e
Anamnese Nutricional Thayz B . . ~
vias de alimentacéo —
—adulto (ASG)
enteral e parenteral
, Avaliagcao Funcional
Carolina C L Estela
Composigédo Corporal
08/04 " y .
D . Casos clinicos Teoricos |Carolina
Tedrica
Avaliacao tedrica curta 6:
Todas 08/04 Vias de alimentagéo e Carolina
férmulas enterais
Aplicacdo da triagem e
08/04 plicag . g .
Todas . Anamnese Nutricional Simone
Préatica s
—pediétrico
Aplicacédo da triagem e
F Anamnese Nutricional Cibele A
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Aplicacéo da triagem e

Aplicacdo da triagem e

formulas

Anamnese Nutricional Natalia B Anamnese Nutricional
—idoso —adulto (ASG)
Exames laboratoriais
relacionados a nutricdo e i
Thayz C . . i Carolina
vias de alimentacéo —
enteral e parenteral
Avaliacdo Funcional
D L Estela E
Composigéo Corporal
Avaliagao Tedrica 1
Entrega
15/04 g Carolina Todas
“Acompanhamento de
Aprendizagem”
Dietas Hospitalares:
Modificacéo de
22/04 o e .
. consisténcia Modificacdo |Cibele Todas
Teorica -
de composicéo
nutricional
22/04 Estudo de caso pediatria |
- . Simone A
Pratica férmulas
Estudo de caso pediatria Estudo de caso adulto —
Thayz B
enteral e exames
Estudo de caso adulto
Cibele C prescricdo dietética e Carolina
exames
Estudo de caso idoso —
D Estela E
enteral e exames
Estudo de caso idoso -
e g . 29/04
prescrigdo dietética Natalia F -
Teorica
exames
Definicdo de desnutricdo
na Nutri¢cdo Clinica i
. Cibele 29/04
Exames laboratoriais Todas
relacionados a
desnutricdo
Avaliacao tedrica curta 7: |Cibele 29/04
. . Todas .
Dietas hospitalares Pratica
Estudo de caso pediatria | _ oy
Simone B Estudo de caso pediatria
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Estudo de caso adulto —

Thayz C Cibele
enteral e exames
Estudo de caso adulto -
D prescricdo dietética e Carolina E
exames
i Estudo de caso idoso -
Estudo de caso idoso — o
Estela F prescricdo dietética
enteral e exames
exames
. 06/05 Exame fisico
Natalia A .. Lo
Teorica Exames bioguimicos
Avaliacao tedrica curta 8:
Cibele Definicdo de desnutricao
Todas 06/05 . }
e exames relacionados a
desnutricdo
Cibele 06/05 Estudo de caso pediatria
Todas L .
Pratica - férmulas
Simone C Estudo de caso pediatria |Thayz
Estudo de caso adulto — }
D Cibele E
enteral e exames
Estudo de caso adulto- i
e . Estudo de caso idoso —
prescrigcdo dietética e Carolina F
enteral e exames
exames
Estudo de caso idoso -
Estela A prescricdo dietética Natalia
exames
CONBRAN (nédo havera
B 13/05 -
aula)
Avaliagdo Funcional i
20/05 . i Cibele
- . Nutricional e Atendimento
Teorica .
Domiciliar
Avaliacao tedrica curta 9: | .
_ Cibele
Todas 20/05 exames fisicos e
bioquimicos
20/05 Estudo de caso pediatria | _.
Todas . ) Simone
Prética - férmulas
D Estudo de caso pediatria |Thayz E
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Estudo de caso adulto —

Estudo de caso adulto -

exames

Cibele F prescricdo dietética e
enteral e exames
exames
. Estudo de caso idoso —
Carolina A Estela
enteral e exames
Estudo de caso idoso -
B prescrigdo dietética Natalia C
exames
Registro da assisténcia }
27/05 . Cibele
. nutricional
Tedrica
Avaliagdo tedrica curta
10: Avaliacéo funcional |Cibele
27/05 . .
nutricional e atendimento
domiciliar
27105 Estudo de caso pediatria | _.
L. J Simone E
Pratica formulas
Lo Estudo de caso adulto —
Estudo de caso pediatria |Thayz F
enteral e exames
Estudo de caso adulto -
Cibele A prescricdo dietética e Carolina
exames
Estudo de caso idoso —
B Estela C
enteral e exames
Estudo de caso idoso -
prescrigcdo dietética Natalia D 03/06
exames
Casos clinicos teéricos |Cibele Todas 03/06
Avaliacao tedrica curta ; 03/06
] Cibele "
11: Registro da Todas Pratica
assisténcia nutricional
Estudo de caso pediatria | _ oy
, Simone F Estudo de caso pediatria
- férmulas
Estudo de caso adulto — 3
Thayz A Cibele
enteral e exames
Estudo de caso adulto -
B prescri¢cdo dietética e Carolina C
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Estudo de caso idoso —
enteral e exames

Estela

Estudo de caso idoso -
prescricdo dietética
exames

Natalia

10/06

Avaliagdo Tedrica 2
Entrega
“Acompanhamento de
Aprendizagem”

Cibele

Todas

01/07

Exame Final
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