
 
FICHA 2 - PLANO DE ENSINO

 

  
EMENTA 

Alimentação Adequada. Recomendações Nutricionais. Planejamento Alimentar para indivíduos adultos e

idosos. Planejamento Alimentar nas escolhas alimentares individuais relacionadas à promoção da

Segurança Alimentar e Nutricional e seus princípios - Soberania Alimentar e Direito Humano à

Alimentação

e Nutrição Adequadas. Guia Alimentar como instrumento do planejamento alimentar.

  
PROGRAMA 

a) Atuação do nutricionista no planejamento alimentar de indivíduos. Princípios para o Planejamento

de uma Alimentação Saudável.

b) Alimentação e identidade cultural. Gastronomia e influências culturais no planejamento de dietas

saudáveis.

c) Recomendações nutricionais vigentes – DRI / OMS. Guia Alimentar como instrumento do

planejamento alimentar.

d) Planejamento Alimentar nas escolhas alimentares individuais relacionadas à promoção da

Segurança Alimentar e Nutricional e seus princípios - Soberania Alimentar e Direito Humano à

Alimentação

e Nutrição Adequadas.

e) Atendimento do indivíduo e planos alimentares.

  
OBJETIVO GERAL 

Compreender as bases científicas que norteiam a análise e elaboração de planos alimentares individuais

adequados e saudáveis.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Conhecer e aplicar as recomendações nutricionais para indivíduos saudáveis;

Realizar avaliação quantitativa e qualitativa do consumo alimentar;

Conhecer padrões de comportamento e alimentar que interferem no consumo alimentar de indivíduos;

Relacionar escolhas alimentares (individuais e profissionais) à promoção da Saúde, Soberania

Alimentar, Segurança Alimentar e Nutricional e Direito Humano à Alimentação Adequada;

Elaborar planos alimentares adequados e saudáveis voltados à promoção da Saúde de adultos  nutrizes e

idosos.

  
PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 

1. A disciplina será desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas quando serão apresentados os

conteúdos curriculares teóricos, sendo priorizado o debate e reflexões. Nas

aulas práticas serão conduzidos estudos de caso e exercícios para consolidação do conteúdo.

2. Serão utilizados os seguintes recursos: quadro, giz, projetor multimídia, acesso à internet;

3. O ambiente virtual do MS Teams será utilizado para compartilhamento de todas as atividades;

4. O conteúdo da disciplina será organizado em semanas distribuídos em aulas presenciais;

5. Carga horária semanal teórica: 2 horas por semana / Sexta-Feira (10:30 as 12:30 hrs);

6. Carga horária semanal prática: 2 horas por semana / Terça-Feira (Turma A: 08:30 as 10:30 hrs

e Turma B: 10:30 as 12:30 hrs);

7. Número de Vagas: 30.

  
FORMAS DE AVALIACAO 

A disciplina contará como três atividades avaliativas (descritas no cronograma) para cálculo da nota

semestral,conforme descrito a seguir:

a. Atividade avaliativa 1 (A1) – Planejamento Alimentar paciente Idoso. Peso: 2,0

b. Atividade avaliativa 2 (A2) – Planejamento Alimentar nutriz (média). Peso: 2,0

c. Atividade avaliativa 3 (A3) – 1 avaliação por meio de prova (média). Peso: 2,0

d. Atividade avaliativa 4 (A4) – Trabalho final – estudo de caso. Peso: 4,0

NOTA SEMESTRAL = [(A1 x 0,2) + (A2 x 0,2) + (A3 x 0,2) + (A4 x 0,4)]

Para aprovação na disciplina, o aluno deverá obter nota semestral igual ou superior a 7,0 (sete), de acordo

com o cálculo acima, e estar presente, no mínimo 75% das aulas teóricas e práticas e ter

entregue pelo menos 75% atividades complementares para computo de presença. Aquele que ultrapassar

25% de faltas (pela não entrega das atividades propostas) será reprovado por faltas.
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CRONOGRAMA DE AULAS 
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Aula Horário/Turma Data Conteúdo de aula Aula

Semana 1

1

8:30h/Turma A

 

10:30h/Turma B

Quinta-feira

26/02/2026

 

Apresentação da e

menta, objetivos, cr

onograma e metodo

logia da disciplina.

Reflexões sobre o p

lanejamento aliment

ar.

Aula Teórica

2
10:30h

Turma A e B

Sexta -

feira 27/02/2026

 

Anamese. Entrevist

a motivacional e mo

delo transteórico de 

mudança

comportamental

Aula Teórica
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Semana 2

3

8:30h/Turma A

 

10:30h/Turma B

Quinta-feira 

05/03/2026

 

Atividade prática apl

icação da anamnes

e

Aula Prática

4
10:30h

Turma A e B

Sexta -

feira 06/03/2026

 

    

Especificidade no pl

anejamento aliment

ar pessoa idosa.

Aula Teórica

Semana 3

5

8:30h/Turma A

 

10:30h/Turma B

Quinta-feira

12/03/2026 

Apresentação dos v

ídeos de aplicação 

da anamnese e disc

ussão com a turma

Aula Prática

6
10:30h

Turma A e B

Sexta -feira 

13/03/2026

Princípios para o pl

anejamento de uma

 alimentação saudá

vel.Guia Alimentar

como instrumento

do planejamento

alimentar para

idosos

Aula Teórica

Semana 4

5
8:30h/Turma A

10:30h/Turma B

Quinta-feira

19/03/2026

Aplicação da anam

nese e avaliação d

os idosos no

CEDIVIDA

Aula Prática

6
10:30h

Turma A e B

Sexta -

feira 20/03/2026

Análise da

anamnese e

avaliação da

ingestão alimentar

do trabalho final e

cálculo das necessi

dades energéticas. 

Elaboração de plan

oalimentar qualitativ

o com orientações

Aula Teórica

Semana 5
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7

8:30h/Turma A

 

10:30h/Turma B

Quinta-feira

26/03/2026

 

Apresentação do p

lanoalimentar qual

itativo comorienta

ções para os

colegas

Aula Prática

8
10:30h

Turma A e B

Sexta -feira 

27/03/2026

Plano alimentar co

m lista de

substituição

Aula Teórica

Semana 6

9
8:30h/Turma A

10:30h/Turma B

Quinta-feira  

02/04/2026

Plano alimentar co

m lista de

substituição

Aula Prática Lab de 

informática

10
10:30h

Turma A e B

Sexta -

feira 03/04/2026

 

Sexta-feira Santa Feriado

Semana 7

11

8:30h/Turma A

 

10:30h/Turma B

Quinta-feira

09/04/2026

Entrega do plano

alimentar

qualitativo e

orientações (Dez

passos

alimentação saudá

vel da pessoa idos

,a)para os idososp

articipantes do

projeto - Atividade

avaliativa 1

Aula Prática

12
10:30h

Turma A e B

Sexta -

feira 10/04/2026

 

Plano alimentar co

m lista de

substituição

 

 

 

Semana 8

13
8:30h/Turma A

10:30h/Turma B

Quinta-feira

16/04/2026

Aplicação da anam

nese no indivíduo 

casodo trabalho fi

nal.Atividade

avaliativa 4

Aula Prática
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14
10:30h

Turma A e B

Sexta -

feira 17/04/2026

 

Análise da

anamnese e

avaliação da

ingestão alimentar

do trabalho final e

cálculo das necessi

dades energéticas 

Elaboração do plan

ode ação da avaliaç

ão

daingestão alimenta

r do trabalho final. E

specificidades no pl

anejamento aliment

ar

paciente adulto sau

dável

Aula Teórica

Semana 9

15
8:30h/Turma A

10:30h/Turma B

Quinta-feira

23/04/2026

Feedback dosidos

os quanto ao plan

o alimentar -

 Atividade avaliativ

a 1 

Aula Prática

16
10:30h

Turma A e B

Sexta -

feira 24/04/2026

 

Entrega do planoal

imentar qualitativo

 do trabalho final

para correção -

Atividade

avaliativa 4

Aula Teórica

Semana 10

18
8:30h/Turma A

10:30h/Turma B

Quinta-feira

30/04/2026

Entrega do plano q

ualitativo para corr

eções

Atendimento e plan

ejamento alimentar 

online

 

Aula Prática Lab de 

informática

19
10:30h

Turma A e B

Sexta -feira

01/05/2026

 

Dia do trabalhador Feriado

Semana 11
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20
8:30h/Turma A

10:30h/Turma B

Quinta-feira

07/05/2026

Especificidades no

 planejamento alim

entar de nutrizes. 

Elaboração do pla

no alimentar com 

Lista de Equivalen

tes para nutriz

Aula Prática Lab de 

informática

21
10:30h

Turma A e B

Sexta -

feira 08/05/2026

Entrega do plano a

limentar para o

paciente

 

 

Aula Teórica

Semana 12

22
8:30h/Turma A

10:30h/Turma B

Quinta-feira

14/05/2026
CONBRAN 2026  

23
10:30h

Turma A e B

Sexta -

feira 15/05/2026

CONBRAN 2026

Primeiro Feedbaak

 do paciente quant

oao plano

 

Semana 13

24
8:30h/Turma A

10:30h/Turma B

Quinta-feira

21/05/2026

Definição da

composição

nutricional do plano

alimentar

(macronutrientes e

micronutrientes) e di

stribuição do valor n

utricional da dieta p

or refeição do plano

alimentar do

trabalho final.

Aula Prática Lab de 

informática

25
10:30h

Turma A e B

Sexta -

feira 22/05/2026

 

Entrega do

segundo plano ali

mentar do trabalho

final. Atividade

avaliativa 4

Aula Teórica

Semana 14

26
8:30h/Turma A

10:30h/Turma B

Quinta-feira

28/05/2026

Elaboração de mate

riais de apoio e orie

ntações paraentreg

ar para o paciente

Aula Prática Lab de 

informática
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27
10:30h

Turma A e B

Sexta -

feira 29/05/2026

Atividade avaliativ

a

3 avaliação por me

io de prova

Aula Teórica

Semana 15

28
8:30h/Turma A

10:30h/Turma B

Quinta-feira

04/06//2026

Feriado de Corpus

Christi
 

 
10:30h

Turma A e B

Sexta -

feira 05/06//2026

Apresentação do t

rabalho final – Tur

ma A e Turma B -

 Atividade avaliativ

a 4

 

Aula Teórica

 
8:30h/Turma A

10:30h/Turma B

Quinta-feira

11/06/2026

Apresentação do t

rabalho final – Tur

ma A e Turma B -

 Atividade avaliativ

a 4

Aula Prática

29
10:30h

Turma A e B

Sexta -feira

12/06/2026

 

Apresentação do t

rabalho final – Tur

ma A e Turma B -

 Atividade avaliativ

a 4

Entrega do plano

alimentar nutriz

Aula Teórica

32 8:30h/ Turma A e B
Quinta-feira

02/07/2026
Exame Final Aula Teórica
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