HHH‘ = = W MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

1 L
U F P R SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
NUTRIGAO - PRESENCIAL - CURITIBA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

FICHA 2 - PLANO DE ENSINO

CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:
MA168 TERAPIA NUTRICIONAL EM DOENCAS DO A

SISTEMA DIGESTORIO E NEUROLOGICAS
NATUREZA: MODALIDADE:
Obrigatdria Presencial
CH TOTAL: CH Préatica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extensao (ACE):
45h Oh Oh
Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estagio (ES): Egé;ica Especifica Eztdégcijggdig;ggz;\?éo
45h Oh Oh Oh Oh oh oh
FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:
CIBELE PEREIRA KOPRUSZYNSKI

Criagdo: 15/12/2025 Modificacéo: 15/12/2025

EMENTA

Formacao em terapia nutricional como parte integrante do tratamento e recuperacgéo do individuo enfermo,
abordando a fisiopatologia e aplicacao da dietoterapia nas enfermidades do sistema digestério e 6rgdos

anexos, incluindo procedimentos cirlrgicos. Doenc¢as neuroldgicas e neuropsiquiatricas.

PROGRAMA

Formacédo em terapia nutricional como parte integrante do tratamento e recuperacgéo do individuo enfermo,
abordando a fisiopatologia e aplicacdo da dietoterapia nas enfermidades do sistema digestorio e érgaos

anexos, incluindo procedimentos cirdrgicos. Doencas neuroldgicas e neuropsiquiatricas.

OBJETIVO GERAL

Compreender os fundamentos fisiopatolégicos e a terapia nutricional nas doen¢as que compdem o

sistema digestoério e nas doencas neuroldgicas e neuropsiquiatricas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desenvolver o raciocinio diagndstico para as patologias estudadas e aplica-los na conduta dietoterapica.
Estabelecer por meio do conhecimento técnico, estratégias para o tratamento clinico nutricional nas
diversas patologias.

Conhecer diferentes fatores que interferem no tratamento dietético do paciente internado e/ou em
tratamento ambulatorial.

Desenvolver capacidade para analisar problemas, encaminhar solugbes e preparar-se para enfrentar

situacdes reais e complexas mediante estudo de situacfes propostas
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

As aulas serao realizadas de forma presencial.

O professor utilizard como recursos didaticos pedagdgicos: quadro de giz, projetor de multimidia, livros,
artigos cientificos, guidelines e diretrizes.

O sistema Moodle serd utilizado para compartilhamento de todos os materiais e atividades, bem como o

cronograma e critérios de avaliacéo.

FORMAS DE AVALIACAO

12 Avaliacdo: prova teorica individual, valor: 90
22 Avaliacdo: casos clinicos individuais, valor: 1,0 (0,2 cada)

32 Avaliagdo: prova tedrica individual, valor: 10,0

Composicdo da nota: (12 avaliacao + 22 avaliacdo = média parcial 1 (32 avaliagdo = média parcial 2

Média final = media parcial 1 + média parcial 2 /2

BIBLIOGRAFIA BASICA
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e Dietoterapia. 132 Edicdo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

SHILS, M. E; SHIKE, M. ROSS, C. A, CABALLERO, B. COUSINS, R. J. Nutricdo Moderna na Saude e na
Doenca. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

FILHO, G.B. Bogliolo Patologia. 92 Edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ESCOTT-STUMP, S.; MAHAN, KATHLEEN L.; RAYMOND, J. L. KRAUSE, Alimentos, Nutricdo
e Dietoterapia. 132 Edicdo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

SHILS, M. E; SHIKE, M. ROSS, C. A, CABALLERO, B. COUSINS, R. J. Nutricdo Moderna na Saude e na
Doenca. 2 ed. Séo Paulo: Manole, 2009.
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CRONOGRAMA DE AULAS

Semanas letivas Data Conteldo
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Apresentacéo da Ficha 2
e cronograma da
disciplina.

Semana 1 27/02 ) )

Dietas enterais,

suplementos e

espessantes.
Fisiopatologia e terapia
nutricional nas doencas
da boca e do es6fago.

Semana 2

06/03 (doenca periodontal,
céancer de boca, acalasia,
esofagite de refluxo,
céancer de esbfago).

Semana 3
13/03

Fisiopatologia e terapia
nutricional nas doencas
do estébmago.
(gastrite/ulcera, cancer Semana 4
de estébmago,
gastrectomias).

Caso clinico 1 (entrega
até o dia 15/03)

Fisiopatologia e terapia
nutricional nas doencas
do Intestino delgado.
(Doencga de Crohn,
cancer, sindrome do
intestino curto, doenca
celiaca, intolerancia a
lactose).

20/03

Fisiopatologia e terapia
nutricional nas doencas
do Intestino delgado.
Semana 5 (Doenga de Crohn,

27/03 " .

cancer, sindrome do
intestino curto, doenca
celiaca, intolerancia a
lactose).
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Semana 6

10/04

Fisiopatologia e terapia
nutricional nas doencgas
do intestino grosso.
(retocolite ulcerativa,
cancer, sindrome do
intestino irritavel, doenga
diverticular).

Caso clinico 2 (entrega
até o dia 12/04)

Semana 7

17/04

12 Avaliacao individual

Semana 8

Fisiopatologia e terapia
nutricional nas doencgas

Fisiopatologia e terapia
nutricional nas doencas
hepéticas (hepatites,
cirrose hepética,
hipertenséo portal).

24/04 pancreaticas.
(Pancreatite aguda e
cronica, fibrose cistica).
Fisiopatologia e terapia
nutricional nas doencas
das vias biliares
(colelitiase, colecistite,
Semana 9 coledocolitiase).
08/05 . . .
Fisiopatologia e terapia
nutricional nas doencgas
hepaticas (hepatites,
cirrose hepatica,
hipertenséo portal).
15/05 Caso clinico 3 (entrega
Semana 10 ) .
Conbran até o dia 17/05)
Semana 11
22/05
Fisiopatologia e terapia
nutricional nas doencas
das vias biliares
(colelitiase, colecistite,
. Semana
coledocolitiase).
12 29/05
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Fisiopatologia e terapia
nutricional nas doencas
neurolégicas e
neuropsiquiatricas
(Acidente Vascular Semana
Encefélico, Esclerose 13 12/06
Multipla, Parkinson,
Alzheimer, Esclerose
Lateral Amiotrofica).
Caso clinico 4 (entrega
até o dia 01/06)

Fisiopatologia e terapia
nutricional nas doencas
neurolégicas e
neuropsiquiatricas

. Semana
(Acidente Vascular 14 19/06
Encefalico, Esclerose
Mdltipla, Parkinson,
Alzheimer, Esclerose
Lateral Amiotrofica).

Nutricdo em cuidados
paliativos Semana
Caso clinico 5 (entrega 15

até o dia 21/06)

26/06

22 Avaliacéo individual 03/07
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