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FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

SIMONE BERNARDES

Criagdo: 5/1/2026 Modificagéo: 5/1/2026

EMENTA

Pratica supervisionada no atendimento nutricional do individuo em assisténcia hospitalar e ambulatorial
relacionadas as hipercatabdlicas (cancer, doencas renais, politraumatismos, queimados, sepse,
instabilidade hemodinamica — UTI, HIV/SIDA, desnutri¢do e deficiéncias de micronutrientes. Atualizacbes
em dietoterapiaAvaliagdo do estado nutricional, prescri¢cdo dietética e orientacdo dietoterapica. Registro

em prontudrio.

PROGRAMA

Triagem nutricional

Avaliacao nutricional

*Diagnéstico em Nutricdo

«Conduta dietética nas diferentes situacdes clinicas

*Orientacdo Nutricional antes e apds a cirurgia bariatrica (individual e grupo)

*Discusséao de casos clinicos com a equipe multidisciplinar

OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno para desenvolver habilidades de avaliacdo, diagndéstico, e planejamento da
terapia nutricional adequada as seguintes especialidades: oncologia, nefrologia, paciente critico e ma

nutricdo incluindoas deficiéncias de micronutrientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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O aluno devera estar apto a:

Identificar as diferentes doencase relacionar a terapianutricional mais apropriada;

Realizar avaliagdo nutricional adequada as doencas estudadas;

Realizar o célculo de necessidade e dietas adequando as doencgas estudadas; Planejar a prescri¢édo

dietética especifica para cada situacao clinica.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina fundamenta-se em atividades praticas supervisionadas e orientadas pela problematizacao, nas

guais os estudantes analisam casos clinicos de visitas aos leitos (enfermarias, UTIs e servicos de

hemodialise) e atendimentos ambulatoriais, integrando os conteldos tedricos para consolidar sua

compreensao. As atividades envolvem a aplicacédo da sistematizacdo do cuidado nutricional nos contextos

hospitalar e ambulatorial, e assim, requerem reflexdo, pensamento critico e criatividade para resolver

problemas clinico-nutricionais identificados de forma ética, eficiente e fundamentada em legislacao e

literatura cientifica, integrando também as experiéncias prévias relevantes para a compreensao e manejo

das situacdes vivenciadas.

1.

o o M w N

A disciplina sera ofertada de forma que cada grupo, composto por cinco ou seis estudantes,
passara em rodizio por seis estacdes praticas (enfermarias, UTIs e ambulatério de obesidade
cirdrgica) com duracédo de média de cinco semanas cada uma, conforme apresentado no

cronograma desta Ficha.

Enquanto cinco turmas acompanham as atividades nas enfermarias, UTIs ou servicos de
hemodidlise, definidas pelo Servigco de Nutricdo e Dietética, a sexta turma desenvolve as
atividades no ambulatério. Como as vivéncias dependem da dindmica de cada setor, a
identificacdo de situagdes clinicas previstas no conteddo programatico, isoladas ou combinadas,
ocorre conforme a realidade encontrada em cada cenario de pratica. Em cada aula nas unidades
de internacao e UTIs, a professora responsavel conduz a apresentacao e a discussao dos casos

clinicos com o grupo, orientando sobre 0s pontos-chave previstos para a atividade.

Nas atividades préticas, os estudantes irdo aplicar a sistematizacéo do cuidado nutricional em
diferentes contextos hospitalar e ambulatorial:

Estudar prontudrios e informacdes registradas por outros profissionais de salde;

Conduzir a anamnese nutricional;

Realizar a triagem de risco nutricional (unidades de internacao e UTIS);

Identificar os niveis de assisténcia em nutricdo (unidades de internacéo e UTIS);

Realizar a avaliacdo do estado nutricional para identificar a ocorréncia, a etiologia e a magnitude

das alteracdes nutricionais;

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (571) - Rua XV de Novembro, 1299 - Centro - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80060-000

Ato Autorizativo: Decreto-Lei N° 9.323 de 6 de junho de 1946, publicado no DOU de 06/06/1946

Recredenciamento: Portaria N° 905 de 17 de agosto de 2016, publicado no DOU de 18/08/2016

NUTRIGAO - Presencial - Curitiba - Avenida Prefeito Lothario Meissner - Jardim Botanico - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80210-170
Telefone do Curso: (41) 3360-4056, E-mail: coonutri@ufpr.br

https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Codigo para autenticacdo: 2Y4IbYTZA



HHH‘ = : W MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

1 L
U F P R SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
NUTRIGAO - PRESENCIAL - CURITIBA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

1. Avaliagdo da histéria nutricional global, dietética, antropométrica e bioguimica e exame fisico
nutricional, e uso de ferramentas integradas de avaliacéo do estado nutricional;

2. Discutir com a docente os pontos chave necessarios para avancgar para 0S momentos
apresentados nos itens vii a x;

3. Elaborar diagnésticos de nutricdo para fundamentar o planejamento das condutas e
intervencoes;

4. Analisar e definir a intervencéo nutricional mais apropriada para cada paciente;

5. Elaborar o plano de aconselhamento nutricional, propondo as orientagfes nutricionais pertinentes
ao caso;

6. Propor e descrever o monitoramento nutricional;

1. Material didatico especifico: a professora de cada ciclo disponibilizara textos, artigos cientificos

e videos com contelido tedrico, além das aulas presenciais.

1. Infraestrutura de suporte tecnoldgico, cientifico e instrumental: os estudantes precisarao ter
acesso ao Microsoft Teams e a internet para participacdo nas atividades remotas e consulta aos
materiais disponibilizados.

2. Controle de frequéncia: A presenca dos estudantes nas aulas atividades préticas sera

registrada, conforme as normas da Resolucdo da UFPR.

1. Namero de vagas: 33 vagas, distribuidas em seis turmas (turmas A, B e C com cinco estudantes,

e turmas D, E e F com seis estudantes cada).

Carga horaria semanal para atividades presenciais:
Segunda e quintas-feiras, com duas horas cada dia, totalizando quatro horas semanais de atividades

praticas.

FORMAS DE AVALIACAO

Avaliacdo A: seré aplicada em cada um dos seis ciclos da disciplina, com pontuacdo méaxima de 100 para
cada um desses. A média das notas obtida entre os seis ciclos correspondera a 15% da média final
da disciplina. E em cada ciclo, inclui os critérios de desempenho observados nos encontros que o
compdem, considerando:

eIniciativa

Assiduidade, pontualidade

*Preparo do material e dominio teérico

«Atuacdao ética, responsavel e respeitosa com pacientes, docentes, colegas, profissionais de salude

em todos os cenarios de pratica;
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 Habilidade para coletar e organizar as informagdes relevantes ao processo de cuidado nutricional;

*Objetividade na apresentacdo dos pontos relevantes;

eRaciocinio clinico para identificar problemas nutricionais, fatores associados e seus indicadores
(sinais/sintomas) e estabelecer condutas nutricionais fundamentadas em legislacao e literatura
cientifica, considerando o a situacao clinico-nutricional do paciente;

Participacdo qualificada nas discussdes e nos relatos de visitas;

*Entrega do Registro de Acompanhamento de Aprendizagem (RAA) * devidamente preenchido e

assinado pela docente de cada ciclo nas respectivas aulas frequentadas.

* Consideragdes sobre o RAA:

1. A assinatura pela docente ocorre no final de cada aula. Nao serdo assinadas folhas em datas
diferentes da aula registrada;

2. HABILIDADES E COMPETENCIAS/ O QUE PRECISO APROFUNDAR NA TEORIA:

1. Identificac@o e descricdo alinhada as atividades vivenciadas;

2. Realizacao de avaliagBes (antropométrica, interpretacdo de exames bioguimicos, raciocinio
clinico, conexdo entre doencas, causas, queixas, interagbes com medicamentos de uso continuo,
recomendag0es dietéticas), elaboragdo de Diagndstico nutricional; Prescri¢ado dietética e/ou
metas e plano de monitoramento; Capacidade de conciliar teoria e pratica alinhada as atividades
vivenciadas.

3. O que preciso aprofundar na teoria (sera cobrado na discusséo de caso)

Avaliacdo B: consiste na entrega individual da descricao, andlise e resolu¢do e um caso clinico por
escrito, exclusivo para cada estudante e diferente dos trabalhos dos demais colegas, elaborado em cada
um dos cinco primeiros ciclos da disciplina. O estudante deve apresentar o caso no formato SOAP,
seguindo os critérios e orientag8es fornecidos disponibilizados & turma no primeiro dia de aula de cada
ciclo pela respectiva professora responsavel. Cada entrega vale até 100 pontos, sendo que a média das
cinco notas correspondera a 50% da média final da disciplina.

Avaliacd@o C: consiste em uma prova prética, destinada a avaliar o desenvolvimento de habilidades
essenciais na pratica clinica em nutricdo, incluindo: comunicacédo verbal e escrita, raciocinio clinico,
conducdo da anamnese triagem e avalia¢@o nutricional, elaboragcao dos diagnoésticos em nutricao,
aconselhamento nutricional e prescricdo dietética.

De acordo com a Resolugdo n° 37/97-CEPE, Art. 93, a banca examinadora deve ser composta, no
minimo, por dois professores da mesma area ou de area correlata, pertencentes ao mesmo departamento.
§ 4° — A realizac@o das provas orais e/ou praticas deverd ser registrada por meio de lista de presenca,
assinada pelos membros da banca e pelos alunos participantes.

Observagfes importantes:
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Caso seja necessaria a segunda chamada da Avaliacdo C, esta sera realizada em um sabado letivo, com
data e horario definidos pela professora responsavel pela disciplina.

A média final da disciplina resulta da soma ponderada das trés modalidades avaliativas, calculada
da seguinte forma: Média das Avaliagdes A x 0,15 + Média das Avalia¢cbes B x 0,50 + Nota da
Avaliacdo C x 0,35.

BIBLIOGRAFIA BASICA

& Morrow, K. & Mahan:
Grupo GEN.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595158764

Ross, A. C., Caballero, B., Cousins, R. J., Tucker, K. L., &Ziegler, T. R. (2016). Nutricdo Moderna de

Raymond, J. L., (2022). Krause

Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia (15th edicdo).

Shilsna Salde e na Doenca (11th edicao). Editora
Manole. https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520451670
Filho, G.B. Bogliolo Patologia. 92 Edicdo. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2016.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
Raymond, J. L., & Morrow, K. (2022). Krause & Mahan:

Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia (15th edi¢do). Grupo GEN.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595158764

Ross, A. C., Caballero, B., Cousins, R. J., Tucker, K. L., &Ziegler, T. R. (2016). Nutricdo Moderna de

Shilsna Salde e na Doenca (11th edicao). Editora

Manole. https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520451670

Filho, G.B. Bogliolo Patologia. 92 Edi¢do. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2016.

CRONOGRAMA DE AULAS

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES (SUJEITO A ALTERACOES)

CICLO |

Semana Horario 23/02 26/02 02/03 05/03 09/03*
2a-feira 5a-feira 2a-feira Sa-feira 2a-feira

Turma A
1 2 3 4 5

13:30 AMOC AMOC AMOC AMOC AMOC B

' Profa. Thayz |Profa. Thayz |Profa. Thayz |Profa.Thayz |Profa. Thayz
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i UTI Cardiolég L UTI Geral/Cir
UTI Cardio ) UTI Cirdrgica ) UTI Geral
13:30 ica urgica C
Profa. Estela Profa. Estela Profa. Estela
Profa. Estela Profa. Estela
L Nutricdo . . . .
Nutricdo enteral: Politraumatis |Infectologia |Queimados
13:30 enteral: CHC . mos (TNE) (TNE) (TNE) D
Prescricéo
Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana
Profa. Ana
Oncologia/Cir |Oncologia/Cir |Oncologia/Cir |Oncologia/Cir |Oncologia/Cir
urgia urgia urgia: PD urgia urgia
13:30 g g g g g E
Profa. Profa. Profa. Profa. Profa.
Carolina Carolina Carolina Carolina Carolina
Doencas Doencas Doencas Doencas Doencas
13:30 Renais Renais Renais: PD Renais Renais: PD F
Profa. Simone |Profa. Simone |Profa. Simone | Profa. Simone |Profa. Simone
* 09/03/2026 entrega de avalia¢gBes do Ciclo.
CICLO I
Semana Horario 12/03 16/03 19/03 23/03 26/03*
5a-feira 2a-feira 5a-feira 2a-feira 5a-feira
Turma B
6 7 8 9 10
13:30 AMOC AMOC AMOC AMOC AMOC c
) Profa. Thayz |Profa. Thayz |Profa. Thayz |Profa.Thayz |Profa. Thayz
13:30 UTI Cardio UTI Cirargica |UTI Cirdrgica |UTI Geral UTI Geral D
' Profa. Estela |Profa. Estela |Profa. Estela |Profa. Estela |Profa. Estela
L Nutricdo . . . .
Nutricdo enteral Politraumatis |Infectologia |[Queimados
13:30 enteral: CHC o mos (TNE) (TNE) (TNE) E
Prescricao
Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana
Profa. Ana
Oncologia/Cir |Oncologia/Cir |Oncologia/Cir |Oncologia/Cir |Oncologia/Cir
urgia urgia urgia: PD urgia urgia
13:30 g g g g g F
Profa. Profa. Profa. Profa. Profa.
Carolina Carolina Carolina Carolina Carolina
Doencas Doencas Doencas Doencas Doencas
13:30 Renais Renais Renais: PD Renais Renais: PD A
Profa. Simone |Profa. Simone |Profa. Simone |Profa. Simone |Profa. Simone
* 26/03/2026 entrega de avaliages do Ciclo
CIcLO 1l
Semana Horario 30/03 02/04 06/04 09/04 13/04*
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2a-feira 5a-feira 2a-feira 5a-feira 2a-feira

Turma C
11 12 13 14 15
AMOC AMOC AMOC AMOC AMOC

13:30 D

Profa. Thayz |Profa. Thayz |Profa. Thayz |Profa.Thayz |Profa. Thayz

13:30 UTI Cardio UTI Cirargica |UTI Cirdrgica |UTI Geral UTI Geral E
' Profa. Estela |Profa. Estela |Profa. Estela |Profa. Estela |Profa. Estela

L. Nutricao . . . .
Nutricdo enteral: Politraumatis |Infectologia |Queimados
13:30 enteral: CHC . mos (TNE) (TNE) (TNE) F
Prescricao
Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana
Profa. Ana

Oncologia/Cir |Oncologia/Cir |Oncologia/Cir |Oncologia/Cir |Oncologia/Cir
urgia urgia urgia: PD urgia urgia

13:30 A
Profa. Profa. Profa. Profa. Profa.
Carolina Carolina Carolina Carolina Carolina
Doencas Doencas Doencas Doencas Doencas

13:30 Renais Renais Renais: PD Renais Renais: PD B

Profa. Simone |Profa. Simone |Profa. Simone |Profa. Simone |Profa. Simone

*-13/04/2026 entregade avaliagdes do Ciclo

CICLO IV
Semana Horério 16/04 20/04 23/04 27/04 30/04 04/05*
5a-feira 2a-feira 5a-feira 2a-feira Ha-feira 2a-feira
Turma D
16 17 18 19 20
PONTO
FACULTAT
AMOC AMOC AMOC AMOC
IVO AMOC
13:30 Profa. Thay N Profa. Thay |Profa. Thay Profa. Thay |E
(Néo Profa.Thayz
z 3 z z z
havera
aula)
_ |UTI Cirargic |UTI Cirargic
UTI Cardio a a UTI Geral |UTI Geral
13:30 Profa. Estel Profa. Estel |Profa. Estel |F 13:30
Profa. Estel |Profa. Estel
a a a
a a
Nutricdo Nutricao ) i ) ) Oncologia/C
Politraumati |Infectologia |Queimados o
enteral: enteral: irurgia
_ . |smos (TNE) |(TNE) (TNE) A 13:30
CHC Prescricédo Profa.
Profa. Ana |Profa. Ana |Profa. Ana )
Profa. Ana |Profa. Ana Carolina
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Oncologia/C|Oncologia/C|Oncologia/C|Oncologia/C Doencas Doencas
irurgia irurgia: PD |irurgia irurgia B 13:30 Renais Renais
Profa. Profa. Profa. Profa. ' Profa. Profa.
Carolina Carolina Carolina Carolina Simone Simone
Desnutri¢cdo |Desnutricdo |Desnutricdo
Doencgas Doencas Doencgas e e e
Renais: PD |Renais Renais: PD c 13:30 deficiéncia |deficiéncia |deficiéncia
Profa. Profa. Profa. ' micros micros micros
Simone Simone Simone Profa. Profa. Profa.
Natélia Natalia Natalia
* 04/05/2026 entrega de avaliagBes do Ciclo.
CICLOV
Semana Horério 07/05 11/05 14/05 18/05 21/05 25/05*
5a-feira 2a-feira 5a-feira 2a-feira Ha-feira 2a-feira
Turma E
21 22 23 24 25
CONBRAN
2026
AMOC AMOC AMOC AMOC
(Congress AMOC
13:30 Profa. Thay |Profa. Thay .. |Profa. Thay Profa. Thay |F
o Brasileiro Profa.Thayz
z z z
de
Nutrigéo)
. UTI Cirdrgic |UTI Cirargic
UTI Cardio a UTI Geral |UTI Geral
13:30 Profa. Estel Profa. Estel |Profa. Estel |A 13:30
Profa. Estel |Profa. Estel
a a
a a
Nutricdo Nutricao . . . . Oncologia/C
Politraumati |Infectologia |Queimados . .
enteral: enteral: irurgia
- smos (TNE) [(TNE) (TNE) B 13:30
CHC Prescricdo Profa.
Profa. Ana |Profa. Ana |Profa. Ana .
Profa. Ana |Profa. Ana Carolina
Oncologia/C|Oncologia/C|Oncologia/C |Oncologia/C Doencas Doencas
irurgia irurgia: PD |irurgia irurgia c - Renais Renais
Profa. Profa. Profa. Profa. ’ Profa. Profa.
Carolina Carolina Carolina Carolina Simone Simone
Desnutricdo |Desnutricdo |Desnutricéo
Doencas Doencas Doencas e e e
Renais: PD |Renais Renais: PD b 13:30 deficiéncia |deficiéncia |deficiéncia
Profa. Profa. Profa. ' micros micros micros
Simone Simone Simone Profa. Profa. Profa.
Natalia Natalia Natalia
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE

NUTRIGAO - PRESENCIAL - CURITIBA

* 25/05/2026 entregade avalia¢gbes do Ciclo

CICLO VI
Semana |Horario 28/05 01/06 04/06 08/06 11/06 15/06 29/06
Turma. ba-feira |2a-feira |5a-feira 2a-feira 5a-feira 2a-feira 2a-feira
26 27 28 29 30
ATIVIDAD
E DE
AVALIAC
- PESQUIS
AO
. A DE
PRATICA
MERCAD
AMOC AMOC AMOC SOMENT
@] EXAME
13:30 Profa. Tha |Profa. Tha |FERIADO |Profa.Tha |E PARA A
SOMENT |FINAL
yz yz yz AS
E PARA
TURMAS
AS
“ FH' 113 AH e
‘g TURMAS
N “ FH, uAn e
“ Bll i
P Nutricdo |Politrauma )
. |UTI Cirtrgi ) Infectologi
UTI Cardio ca UTI Geral enteral: tismos a (TNE)
13:30 Profa. Est Profa. Est |B 13:30 Prescrigéo |(TNE)
Profa. Est Profa. Ana
ela ela Profa. Profa. .
ela Carolina
Ana Ana
ATIVIDAD
E DE
AVALIAC
PESQUIS | .
AO
) A DE .
. |Oncologia/ i PRATICA
Oncologia/| . . Oncologia/ [MERCAD
. . Cirurgia: . . SOMENT
Cirurgia Cirurgia |O
C 13:30 PD E PARA |D 13:30
Profa. Profa. SOMENT
. Profa. . AS
Carolina . Carolina |E PARA
Carolina TURMAS
AS
“ C” , " D!l e
TURMAS |, -
“ Cn , “ Dn "
e " E” i

TNE, Terapia Nutricional Enteral; PD, planejamento dietético.
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