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FICHA 2 - PLANO DE ENSINO

CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:

MA109 NUTRICAO ESPORTIVA APLICADA A

NATUREZA: MODALIDADE:

Optativa Presencial

CH TOTAL: CH Pratica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extenso (ACE):
60h Oh Oh

Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estéagio (ES): (Ppré;ica Especifica Esetjéfégg(?ga?ggg’??éo
Oh Oh Oh Oh Oh 60h oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

RENATA LABRONICI BERTIN

Criagdo: 9/2/2026 Modificagéo: 9/2/2026

EMENTA

N&o disponivel

PROGRAMA

Atendimento nutricional de esportistas, contando com:

Avaliacdo da composicéo corporal;

Avaliacdo do consumo;

Diagnéstico Nutricional;

Orientacdo e planejamento nutricional individual;

Orientacdo nutricional em grupo;

Planejamento e desenvolvimento de palestras e material informativo sobre Nutricdo e Exercicio para a

comunidade atendida na Unidade Escola.

OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno para desenvolver habilidades de avalia¢do, diagndstico, e planejamento nutricional para

praticantes de atividade fisica e atletas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O aluno ao final de cada topico/aula devera:

- Compreender as etapas de avaliagdo nutricional e acompanhamento de atletas e esportistas;
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- Avaliar a composicao corporal e as necessidades nutricionais de atletas e esportistas;
- Compreender a recomendacdo das necessidades energéticas, bem como, de macronutrientes e
micronutrientes de atletas e esportistas;

- Planejar e orientar o plano alimentar de atletas e esportistas.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Problematizac&o: nesta técnica os alunos abordardo o conteudo previsto a partir de estudos de casos,
atendimentos individuais e em grupo que exigira reflexdo, pensamento critico e criatividade na busca de
solucBes que contemplem uma postura ética, eficientes e eficazes na solucdo de problemas apresentados.
Utilizando a legislacdo e a fundamentacédo te6rica, associada as experiéncias anteriores ao ingresso na

universidade, e pertinentes ao objeto de estudo.

FORMAS DE AVALIACAO

Os alunos seréo avaliados individualmente a cada encontro presencial quanto:

1.0rganizacdo e postura para atendimento ambulatorial,

2. Habilidade para coletar dados importantes para a avaliacdo global do individuo;

3. Capacidade de identificar os problemas e as possiveis causas, sempre visando o atendimento
humanizado do individuo;

4. Preparo do material para elabora¢édo da conduta nutricional — com fundamentacao teérica;

5.Elaboracao do plano alimentar de acordo com necessidades de cada paciente.

Nota avaliacdo Individual: Ao longo do semestre os itens serdo avaliados em 2 etapas e pontuados,
cada etapa tera pontuacao de 50 pontos. Sendo que ao término da avaliacdo individual, o aluno podera
somar 100 pontos.

Nota do Portfélio. Ao término do semestre o aluno devera entregar um portfélio das atividades
desenvolvidas com o registro de todas as avaliagcdes e condutas.

MEDIA FINAL = (Nota avaliac&o individual 1 + Nota avaliac&o individual 2) + (Nota portfélio) / 2
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CRONOGRAMA DE AULAS

DATA TEMA PROCEDIMENTO CARGA HORARIA

- Apresentacéo da
ementa, objetivos e
cronograma da
disciplina: énfase na
(27102) importancia de leitura do
material

4h/aula

- Simulacé&o da pratica
ambulatorial

- Simulacédo da pratica
(06/03) ¢ ) P Atendimento Presencial |4h/aula
ambulatorial

- INiCIO DOS
ATENDIMENTOS -
anamnese, avaliacdo do
consumo alimentar e
rotina de exercicios, ) i
(13/03) L . _ |Atendimento Presencial |4h/aula
avaliacdo da composicao
corporal.

*MARCAR APENAS 3
PACIENTES POR

DUPLA

- INiCIO DOS
ATENDIMENTOS -
anamnese, avaliacdo do
consumo alimentar e
rotina de exercicios, ) )
(20/03) . . . |Atendimento Presencial |4h/aula
avaliacdo da composicao
corporal.

*MARCAR APENAS 3
PACIENTES POR

DUPLA
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- INICIO DOS
ATENDIMENTOS -
anamnese, avaliacdo do
(27/03) consumo alimentar e Atendimento Presencial |4h/aula
rotina de exercicios,
avaliacdo da composicao
corporal.

FERIADO SEXTA-FEIRA
(03/04) y
DA PAIXAO

- Atendimentos —
anamnese, avaliacéo do
consumo alimentar e
(10/04) . .

rotina de exercicios,
avaliacdo da composicéo
corporal.

- Atendimentos —
anamnese, avaliacdo do
consumo alimentar e i )
(17/04) ) L Atendimento Presencial |4h/aula

rotina de exercicios,
avaliacdo da composigéo
corporal.

- Atendimentos —
anamnese, avaliacdo do
consumo alimentar e
(24/04) rotina de exercicios, Atendimento Presencial |4h/aula
avaliacdo da composicao
corporal.

Avaliagéo Individual 1

FERIADO NACIONAL —
(01/05)
DIA DO TRABALHO

- Atendimentos —
anamnese, avaliacdo do
consumo alimentar e ) .
(08/05) ) L Atendimento Presencial |4h/aula

rotina de exercicios,
avaliacdo da composicao
corporal.

CONBRAN — 12 A 15 DE
(15/05)
MAIO
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- Atendimentos —
anamnese, avaliacéo do
consumo alimentar e ) )
(22/05) ) . Atendimento Presencial |4h/aula

rotina de exercicios,
avaliagdo da composicéo
corporal.

- Atendimentos —
anamnese, avaliacdo do
consumo alimentar e i )
(29/05) ) L Atendimento Presencial |4h/aula

rotina de exercicios,
avaliacdo da composicéo
corporal.

FERIADO - Corpus
(05/06) o
Christi

- Atendimentos —
anamnese, avaliagcdo do
consumo alimentar e ) )
(12/06) ) L Atendimento Presencial |4h/aula

rotina de exercicios,
avaliacdo da composicao
corporal.

- Atendimentos —
anamnese, avaliacdo do
consumo alimentar e
rotina de exercicios,

(19/06) L . . |Atendimento Presencial |4h/aula
avaliacdo da composigéo
corporal.
Portfolio — AVALIACAO
FINAL
(26/06) EXAME FINAL
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