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CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:

MA180 EXTENSAO UNIVERSITARIA E TRANSFORMACAO B
SOCIAL I

NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatdria ou Optativa Presencial

CH TOTAL:

30h

CH Préatica como Componente Curricular (PCC):

Oh

CH Atividade Curricular de Extenséo (ACE):

30h

Padréo (PD):

Oh

Laboratério (LB):

Oh

Campo (CP):

Oh

Orientada (OR):

Oh

Estagio (ES):

Oh

Préatica Especifica
(PE):

30h

Estagio de Formacgédo
Pedagdgica (EFP):

Oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

CAROLINE OPOLSKI MEDEIROS

Criacéo: 22/1/2026 Modificacéo: 27/1/2026

EMENTA

Vivéncia especifica supervisionada na extens&o universitaria em alimentagdo e nutricdo
envolvendo o desenvolvimento de uma acéo baseada na concepcdao critica-reflexiva a ser
executada e avaliada em diferentes tipos de organizacfes e areas de desempenho do

nutricionista.

PROGRAMA

- Desenvolver um E-book com receitas ofertadas no Programa Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE).
- Executar e participar da moderacgéo de oficinas com merendeiras do Programa Nacional de Alimentag&o
Escolar (PNAE).

- Analisar os resultados das oficinas.

OBJETIVO GERAL

Vivenciar agfes de extensao universitaria em alimentacéo e nutrigdo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar a captacéo das receitas ofertas no PNAE.

- Organizar as receitas ofertas no PNAE.

- Elaborar o E-book com as receitas ofertas no PNAE.
- Participar de oficinas com merendeiras do PNAE.

- Analisar os resultados das oficinas das merendeiras do PNAE.
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Praticas especificas, sendo 30 horas contabilizadas como atividades curriculares de extensao,
modalidade IlI, previstas na RESOLUCAO N° 86/2020-CEPE.

Essas acdes terdo como referéncia os principios que norteiam a extensdo universitaria:

I- impacto e transformacédo social, que visa o estabelecimento de inter-relacdo entre a UFPR, sua
comunidade e os demais segmentos da sociedade para uma atuacéo transformadora, contribuindo para a
formacao académica da e do nutricionista;

lI- interacao dialégica;

I1l- multidisciplinaridade, interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade, ou ainda a multiprofissionalidade,
gue visa o estabelecimento de inter-relacéo ou integracdo de modelos, conceitos e metodologias, oriundos
de varias disciplinas e areas de conhecimento;

IV- indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao; e,

V- impacto na formacdo das e dos estudantes, visando fortalecer a experiéncia discente em termos

tedricos, metodoldgicos e de cidadania.

FORMAS DE AVALIACAO

Participacdo na captacdo das receitas; Organizac¢édo do conteudo que ird compor o E-book; Elaboracdo do
E-book; Participacdo em oficinas com merendeiras do PNAE; Anélise dos resultados das oficinas com

merendeiras do PNAE; Apresentacdo do E-book; Entrega do E-book.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE
ATENCAO BASICA. Guia alimentar para a populagéo brasileira. 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia: Ministério
da Sauade, 2014. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf Acesso em 21 de
jan 2026.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO - MEC. FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA
EDUCACAO — FNDE. Resolucgéo n° 6, de 08 de maio de 2020. Dispde sobre o atendimento da
alimentacédo escolar aos alunos da educagédo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar — PNAE. Disponivel em: Resolugdo n° 6, de 08 de maio de 2020 — Fundo Nacional de

Desenvolvimento da Educacdo Acesso em 21 de jan 2026.
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BRASIL. FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO. Planejamento de cardapios
para a alimentacdo escolar. 2022. Disponivel em: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-
informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/MANUAL_V8.pdfAcesso em 21 de
jan 2026.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo Primaria a Saude. Departamento de Promocéo da
Saude. Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos. Brasilia: Ministério da Saude,
2019. 265 p. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-
alimentar-melhor/Documentos/pdf/guia-alimentar-para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf/view
Acesso em 21 de jan 2026.

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo. Receitas inovadoras para alimentacdo escolar: em
atendimento as normas da Resolucdo CD/FNDE n°06 de 2020 / Programa Nacional de Alimentacédo
Escolar. Brasilia: FNDE, 2022. 108p. Disponivel em:
fnde.gov.br/phocadownload/programas/alimentacao_escolar/2022/RECETARIO_V9.pdf Acesso em 21 de
jan 2026.

Reality show “Vida de Merendeira” - temporada 3. Disponivel em:
https://lwww.youtube.com/@abccooperacao/search?query=reality%20show%20Vida%20de%20Merendeira
Acesso em 21 de jan 2026.

Artigos cientificos disponiveis em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/ e https://www.scielo.br/

CRONOGRAMA DE AULAS

CRONOGRAMA DETALHADO EXTENSAO UNIVERSITARIA Il - TURMA B

CRONOGRAMA*
Data Programacéo Horério Local
Apresentacdo da
disciplina
Apresentacao do projeto
Semana 1 P ? pro) . .
25102 de extenséao 13:30 as 15:30 Antessala Profa. Caroline
Apresentagdo de
documentos e normativas
relevantes
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Semana 2
04/03

Revisdo e andlise do
formulario para captar
receitas
Acompanhamento,
captacéo, selegéo e
organizacao das receitas
Explicacdo da oficina das
merendeiras

13:30 as 15:30

Antessala Profa. Caroline

Semana3e4

Participacé@o na Oficina

i 8:30 as 12:30 OU 13:00
de Merendeiras do

Sala/Lab TD e

06/03** as 17:00 Tecnologia de alimentos
PNAE1
Acompanhamento,
captacao, selecdo e
Semana 5 organizacao das receitas . )
" i 13:30 as 15:30 Antessala Profa. Caroline
11/03 Elaboracéo do conceito e
layout do E-book de
receitas
Avaliacao da oficina das
merendeirasl
Semana 6 . .
18/03 Acompanhamento, 13:30 as 15:30 Antessala Profa. Caroline
selecdo e organizacao
das receitas
Organizacgéo e selecdo
das receitas a serem
Semana 7 . ~ N ;
25/03 replicadas, elaboracao da|13:30 as 15:30 Antessala Profa. Caroline
lista de compras de
insumos1
Apresentacdo do
Semana 8 conceito e layout do E- . )
. 13:30 as 15:30 Antessala Profa. Caroline
01/03 book de receitas
Elaboracdo do E-book
Semana 9 Elaboracao das receitas . Lab TD ou Tecnologia de
. 13:30 as 15:30 .
08/04 selecionadasl alimentos

Semana 10 e 11
10/04**

Participagdo na Oficina

. 8:30 as 12:30 OU 13:00
de Merendeiras do

as 17:00

Sala/Lab TD e
Tecnologia de alimentos

22/04

13:30 as 15:30

receitasl

PNAE1
Semana 12 Elaboracao das receitas . Lab TD ou Tecnologia de
. 13:30 as 15:30 .
15/04 selecionadasl alimentos
Semana 13 Elaboracdo do E-book de Lab TD ou Tecnologia de

alimentos
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Semana 14 Elaboracéo do E-book de N .
. 13:30 as 15:30 Antessala Profa. Caroline
29/04 receitas
Semana 15 Apresentacao final do E- . )
13:30 as 15:30 Antessala Profa. Caroline
06/05 book1
EXAME (01/07) 13:30 as 15:30 Antessala Profa. Caroline

*O Cronograma podera ser alterado. Neste caso os e as discentes serdo informados.

**Teremos quatro aulas concentradas em duas sexta-feira, dia 06/03 e dia 13/03. Nestes dias serdo 4

horas/aula por dia. O(A) discente devera participar no periodo da manha OU no periodo da tarde.

(1)Aula com atividade avaliava
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