
 
FICHA 2 - PLANO DE ENSINO

 

  
EMENTA 

Vivência específica supervisionada na extensão universitária em alimentação e nutrição

envolvendo o desenvolvimento de uma ação baseada na concepção crítica-reflexiva a ser

executada e avaliada em diferentes tipos de organizações e áreas de desempenho do

nutricionista.

  
PROGRAMA 

Turma D

Planejar e executar atividades de extensão junto à população em situação de rua. Elaborar os materiais

necessários para a execução das ações. Elaborar postagens para divulgação das atividades realizadas

nas redes sociais do Projeto. 

  
OBJETIVO GERAL 

- Vivenciar ações de extensão universitária em alimentação e nutrição 

  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Realizar investigação temática para proposição de plano de trabalho extensionista, com base nos

preceitos da extensão universitária;

- Elaborar um plano de trabalho extensionista junto à população em situação de rua;

- Elaborar materiais necessários para a execução das ações extensionistas;

- Executar o plano de trabalho extensionista elaborado;
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- Divulgar as ações realizadas em redes sociais.

  
PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 

Práticas específicas, sendo 30 horas contabilizadas como atividades curriculares de extensão, modalidade

II, previstas na RESOLUÇÃO Nº 86/2020-CEPE.   

Essas ações terão como referência os princípios que norteiam a extensão universitária:  

I- impacto e transformação social, que visa o estabelecimento de inter-relação entre a UFPR, sua

comunidade e os demais segmentos da sociedade para uma atuação transformadora, contribuindo para a

formação acadêmica da e do nutricionista;

II- interação dialógica; 

III- multidisciplinaridade, interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade, ou ainda a multiprofissionalidade,

que visa o estabelecimento de inter-relação ou integração de modelos, conceitos e metodologias, oriundos

de várias disciplinas e áreas de conhecimento;  

IV- indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão; e, 

V- impacto na formação das e dos estudantes, visando fortalecer a experiência discente em termos

teóricos, metodológicos e de cidadania

As atividades poderão acontecer em horários alternativos aos da aula, caso seja identificada necessidade

durante o planejamento.

  
FORMAS DE AVALIACAO 

- Avaliação 1: Investigação temática junto à população de rua (peso 15%). Objetivo: Investigar tema

relevante na realidade concreta.

- Avaliação 2: Plano de trabalho de extensão junto à população de rua (peso 25%). Objetivo: Planejar

ações de extensão voltadas à promoção da saúde e alimentação adequada e saudável, conforme as

demandas levantadas na avaliação 1. 

- Avaliação 3: Organização da ação extensionista (peso 20%). Objetivo: Planejar a execução da atividade,

incluindo a elaboração de materiais a serem utilizados, seleção de textos/músicas ou outros materiais

necessários para a realização da atividade.

- Avaliação 4: Execução da ação extensionista (peso 25%). Objetivo: Executar a ação planejada junto à

população em situação de rua.

- Avaliação 5: Divulgação da ação realizada (peso 15%). Objetivo: Divulgar, nas redes sociais do projeto

de extensão, as ações realizadas, devidamente fundamentadas nos preceitos da extensão universitária. 

 

Cada avaliação acima citada contribuirá com um peso proporcional à nota 100, que na sua somatória

corresponderá à nota final da unidade curricular. Média mínima para aprovação sem necessidade de

exame final: 70 (setenta). No caso de obter uma média inferior a 70 (setenta), mas superior a 40
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(quarenta), terá direito a fazer um exame final com média mínima de 50 (cinquenta) para aprovação. As

datas das avaliações constam no cronograma em anexo.
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Semana Data Conteúdo

1
06/03

13h30 às 15h30

Apresentação da unidade

curricular. Aproximação com a

temática da população em

situação de rua. Apresentação

das atividades em andamento no

Projeto de extensão Rango de

Rua.

2
13/03

13h30 às 15h30

Revisão sobre a investigação

temática na extensão

universitária. Reconhecimento dos

campos de prática. 

3
13/03

15h30 às 17h30

Divisão de grupos e planejamento

prévio (roteiro).

4
20/03

13h30 às 15h30

Organização da investigação

temática com base no roteiro.

5
20/03

15h30 às 17h30

Investigação temática junto à

população de rua.

6
27/03

13h30 às 15h30

Reflexão sobre a investigação

temática e definição do tema de

trabalho.

(entrega da avaliação 1

presencialmente).

7 
03/04

13h30 às 15h30

 

Planejamento das ações

extensionistas. 

8
03/04

15h30 às 17h30

Planejamento das ações

extensionistas.

- 10/04
Congresso de Saúde Coletiva da

UFPR
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Este Cronograma poderá ser ajustado no decorrer do semestre letivo
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9
17/04

13h30 às 15h30

Planejamento das ações

extensionistas. 

10
17/04

15h30 às 17h30

Planejamento das ações

extensionistas. 

(entrega da avaliação 2

presencialmente).

11
08/05

13h30 às 15h30

Organização das ações

extensionistas.

 

12
08/05

15h30 às 17h30

Organização das ações

extensionistas.

Apresentação da avaliação 3.

- 15/05 Conbran

13

Grupo 1

22/05

13h30 às 15h30

Grupo 1 – Execução da ação

extensionista (avaliação 4)

13

Grupo 2

22/05

13h30 às 15h30

Grupo 2 – Execução da ação

extensionista (avaliação 4)

14
29/05

13h30 às 15h30

Elaboração do relatório da ação

extensionista e postagem de

divulgação.

15
05/06

13h30 às 15h30

Apresentação da avaliação 5.

Avaliação e encerramento da

disciplina.

- 03/07 Exame final
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