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FICHA 2 - PLANO DE ENSINO

CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:

MA120 NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA | -A

NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatéria ou Optativa Presencial

CH TOTAL: CH Pratica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extenso (ACE):

75h Oh 15h

Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estéagio (ES): Pratica Especifica Estagio de Formag&o
(PE): Pedagégica (EFP):

30h Oh 45h Oh Oh oh oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

CAROLINA BELOMO DE SOUZA

Criacéo: 30/6/2026 Modificagéo: 30/6/2026

EMENTA

Pensamento social em salde, alimentacdo e nutricdo. O papel da cultura africana e dos povos originérios
na formacéo politica, econdmica e alimentar brasileira. Sociedade, ambiente, alimentagcédo e nutri¢ao.
Sistemas produtivos e sua relagdo com consumo alimentar. Género e a relagdo com a Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional. Identificagdo dos principais problemas de alimentacdo e nutricdo de
interesse para a Saude Coletiva. Introducé@o as metodologias dos processos de planejamento e avaliagéo.

Introduc@o as politicas puablicas.

PROGRAMA

Direito humano a alimentacéo e a nutricioadequadas; Soberania e seguranca alimentar e nutricional;
Sistemas alimentares e ambientes construidos;

Sindemia global de obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas;

Determinantes do consumo alimentar e da ma nutricdo em todas as suas formas e suas aplicacfes
nos territérios cobertos pela atencdo primaria a saude;

Transicdo alimentare nutricional e os principais problemas de alimentac&o e nutricdo para a salde

coletiva;

OBJETIVO GERAL

Associar a organizacao dos sistemas alimentares (subsistemas de produ¢&o agropecuaria, transformacéo,
logistica e varejo) com as diferentes formas de manifestacdo da mé& nutricdo na

atualidade, compreendendo este processo como violagdo do direito humano a alimentacdo e a nutricdoad

equadas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explicar os conceitos de direito humano a alimentacdo e a nutricdo adequadas e soberania e seguranca
alimentar;

Descrever as dimensdes de um sistema alimentar;

Categorizar ambientes construidos segundo sua capacidade de produzir saude;

Relacionar o processo de transicao alimentar e nutricional levando com os determinantes politicos,

econdmicos e sociais da saude;

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A unidade curricular sera conduzida integralmente de maneira presencial. No entanto, a comunicacao com
a turma e as entregas das atividades avaliativas seréo realizadas exclusivamente pelo Microsoft Teams
(uma equipe sera criada com essa finalidade).

As aulas tedricas (PD) terdo como finalidade apresentar as bases conceituais dos temas previstos no
Programa da unidade curricular por meio de aulas expositivas e dialogadas com os estudantes. Os
materiais utilizados serdo: notebook, projetormultimidia, quadro branco e pincel.

As aulas em campo (CP) terdo como finalidade aproximar os estudantes de alguns dos cenérios de
atuacdo no campo da nutricdo em saude coletiva dentro das diferentes realidades da regido metropolitana
de Curitiba. Esta carga horaria também sera utilizada para o desenvolvimento de habilidades requeridas
para as atividades de campo e reflexdes articulando as experiéncias em campo e conteudo tedrico da
unidade curricular.

Os materiais e servicos utilizados serdo: notebook, projetor multimidia, quadro branco e pincel, transporte

universitario e laboratdrio de informatica.

FORMAS DE AVALIACAO

A avaliacéo da disciplina sera de carater formativo e processual, considerando o desenvolvimento critico-
reflexivo do(a) estudante ao longo do semestre, bem como sua capacidade de articulagao tedrico-pratica.
A composicgdo da nota final (total de 100 pontos) sera distribuida da seguinte forma:

*Estudos dirigidos (EDs) — 50% (50 pontos)

*Relatérios de campo — 15% (15 pontos)

*Seminario (Ambiente Varejo) — 35% (35 pontos)

BIBLIOGRAFIA BASICA

CANESQUI, AM., and GARCIA, RWD., orgs. Antropologia e nutricdo: um dialogo possivel. Rio de Janeiro:
Editora FIOCRUZ, 2005.
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GLOBAL PANEL ON AGRICULTURE AND FOOD SYSTEMS FOR NUTRITION. Food systems and diets:
Facing the challenges of the 21st century. London, UK, 2016.

JAIME, P.; CAMPELLO, T.; MONTEIRO, C. et al. (org.). Dialogo sobre ultraprocessados: solu¢bes para
sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis. Sao Paulo: Nupens, 2021.

LEAO M. O direito humano a alimentacédo adequada e o sistema nacional de seguranca alimentar e
nutricional. Brasilia: ABRANDH, 2013.

REDE PENSSAN. VIGISAN: Il Inquérito nacional sobre inseguranca alimentar no contexto da pandemia
de COVID-19 no Brasil. 2022.

SWINBURN, B. et al. The Global Syndemic of Obesity, Undernutrition, and Climate Change: The Lancet
Commission report. 2019.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. A conceptual framework for action on the social determinants of
health. Geneva: WHO, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARTAXO P. Uma nova era geoldgica em nosso planeta: o Antropoceno? 2014. Revista USP, 103:13-24.
BARRETO ML. Desigualdades em Saulde: uma perspectiva global. 2017. Ciénc Saude Coletiva,
22(7):2097-2108.

CARNEIRO FF [org]. Dossié ABRASCO: um alerta sobre os impactos dos agrotéxicos na saude. S&o
Paulo: Expressao Popular, 2015.

CARVALHO, AM.; MACHADO, AD.; MARCHIONI, DML. (org). Sistemas alimentares e Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel. Sdo Paulo: FSP/USP, 2025.

CASEMIRO JP, VALLA VV, GUIMARAES MBL. Direito humano a alimentacéo adequada: um olhar
urbano. 2010. Ciéncia &Saude Coletiva.

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION (FAO); WHO. Sustainable healthy diets — Guiding
principles. Rome, 2019.

FOOD SECURITY INFORMATION NETWORK. Global Report on Food Crises 2025. Roma: FSIN, 2025.
GALVEZ ESPINOZA, P. et al. Propuesta de un modelo conceptual para el estudio de los ambientes
alimentarios en Chile. 2017.

GRISA, C. et al. Sistemas agroalimentares contemporaneos: dinamicas, perspectivas e desafios. Raizes:
Revista de Ciéncias Sociais e Econdmicas, v. 41, 2021.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS). Sistemas alimentares e nutricdo: a experiéncia
brasileira. Brasilia: OPAS, 2017.

PAIM, J.S. "Planejamento em salde para ndo especialistas”. In: Tratado de salde coletiva. Sdo Paulo:
Hucitec, 2009.

PREISS PV. e SCHNEIDER S. [orgs]. Sistemas alimentares no século 21: debates contemporaneos. Porto
Alegre: Editora da UFRGS, 2020.
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SCHERER, S. F. et al. Global Hunger Index 2025: 20 years of tracking progress. Bonn/Berlin:
Welthungerhilfe, 2025.

TADDEI, J.A.; LANG, R.M.F.; TOLONI, M.H.A. (Org.) Nutricdo em Salde Publica. 2a ed. Rio de Janeiro:
Editora Rubio, 2011.

GILMORE, A. B. et al. Defining and conceptualising the commercial determinants of health. The Lancet, v.

401, n. 10383, p. 1194-1213, 2023.

CRONOGRAMA DE AULAS
CRONOGRAMA DE AULAS

Semana Data Conteldo previsto

Apresentacdo da unidade curricul
ar e panorama do contetdo
programaético.

A saude, alimentacao e nutricdo a
partir das

perspectivas do Direito Humanoa
Alimentacédo e a Nutricéo
Adequada (DHANA) e da
Soberania e Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN).

Estudo dirigido 1: Exigibilidade
do Direito Humano a
Alimentacdo e Nutricdo
Adequadas (entrega: até 25/08).

1 04/08

Soberania alimentar e o papel dos
Povos Originarios e da Cultura
Africana na alimentacéo brasileira:
resisténcia e patriménio.

2 11/08 Determinantes sociais da saude,
determinantes da

seguranca alimentar e nutricional
e indicadores de monitoramento
situacional.

Atividade de Campo I: Piraquara
— intersetorialisade para a garantia

3 18/08
da SAN
(entrega relatdrio: até 01/09)
4 25/08 Semana Académica de Nutricao
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01/09

SISAN, PLanSAN e SUAS
Estudo Dirigido 2:
Equipamentos de Seguranca
Alimentar e Nutricional do
municipio de Curitiba (Entrega
até 22/09 e seminario 13/10)

08/09

Feriado

15/09

Evolucao do sistema
agroalimentar mundial, suas
transformacdes e os impactos
sobre a satude humana e
ambiental.

Ambientes naturais e construidos
e sua relacdo com a Promocéao da
Saude + estudos de caso

Estudo Dirigido 3: Agroecologia
vs. Agronegécio (sistema
alimentar

hegemonico). (entrega: até
06/10)

22/09

Transic6es demogréfica,
epidemioldgica, alimentar e
nutricional.

Principais problemas de
alimentacéo e nutricdo de
interesse para a Saude Coletiva.

29/09

Atividade de Campo II: Visita a
Fazenda Urbana do CIC. (entrega
relatério: até 20/10)

06/10
05/10

Atividade de Campo llI: Visita
Técnica ao CEASA** — Sera
realizada na segunda-feira pela
manha dia 05/10 - saida 7h30
Andlise da logistica e ambientes
alimentares macro. (entrega: até
27/10)

10

13/10

Seminério equipes sobre ED2:
Equipamentos de SAN em
Curitiba.
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11

20/10

SIEP - ATIVIDADE A DISTANCIA
— Nao tera aula presencial neste
dia

Estudo Dirigido 4 — sindemia
global iniciar em sala (entrega:
até 10/11)

12

27/10

Apresentacao do instrumento de
avaliac@o do ambiente alimentar
de varejo.

OrientacBes e apresentacao do
instrumento de coleta de dados
ambiente alimentar — laborat6rio
de informética

13

03/11

Atividade de Campo IV: Coleta
de dados sobre o ambiente
alimentar de varejo Curitiba
(preparatdrio seminario 17/11)

14

10/11

Preparacao seminario 17/11
(andlise dados coletados e
apresentacao)

15

17111

Seminario “Analise dos ambientes
alimentares”

16

08/12

Exame

*Sujeito a alteracdes, pendente de confirmacéo do local.
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