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EMENTA

Introducéo & nutricdo humana. Necessidades e recomendac¢des de energia e nutrientes. Calculo do VET.
Digestéo,

absorc¢éo e utilizagdo de carboidratos, lipidios e proteinas. Estudo das vitaminas e minerais: fun¢des,
caréncias e

fontes alimentares. Fome e saciedade. Estudo das dietas ndo convencionais.

PROGRAMA

a) Introducao ao estudo da Nutricao: conceitos de nutricdo, alimentos e nutrientes.

b) Funcdes dos nutrientes.

c) Necessidades de nutrientes e energia. DRISs.

d) Guias alimentares.

e) Estudo dos nutrientes: conceito, funcdes, caréncias, fontes alimentares, digestédo, absorcéo e utilizacéo
decarboidratos, proteinas e lipidios.

f) Estudo dos micronutrientes: fun¢des, caréncias, toxicidade, fontes alimentares.

g) Agua e eletrdlitos.

h) Dietas ndo convencionais e dietas da moda.

i) Fome e saciedade.

OBJETIVO GERAL

Compreender as relagdes basicas entre o alimento e o corpo humano na manutenc¢do da saude, seu

metabolismo, asnecessidades energéticas dos individuos, fontes alimentares, deficiéncias e toxicidade.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender conceitos basicos referentes a Ciéncia da Nutri¢éo;

Especificar e conhecer os macros e micronutrientes e suas fun¢des no organismo; Identificar nutrientes e
suas fontes alimentares;

Reconhecer as caréncias e excessos alimentares; Determinar as necessidades energéticas dos
individuos;

Conhecer os principios de uma alimentacéo saudavel para a populagdo em geral.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

1. Modelo de Tutoria: professora- tutora;

2. A disciplina sera desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas quando serdo apresentados os
conteudos curriculares tedricos. Além disso, serdo realizadas atividades de leitura e discusséo de
artigoscientificos, dindmicas de grupo sobre temas especificos priorizando o debate e seminério;
3. Serdo utilizados os seguintes recursos: aparelho multimidia, quadro, giz, e projetor multimidia, acesso a
internet;

4. O ambiente virtual do TEAMS serd utilizado para compartilhamento de todas as atividades;

5. O contelido da disciplina sera organizado em semanas distribuidos em aulas presenciais;

6. Previsdo do periodo de ambientacdo: duas primeiras semanas;

7. Carga horaria semanal: 4 horas por semana / Quarta-Feira (07:30 as 11:30 hrs);

8. Numero de Vagas: 33.

FORMAS DE AVALIACAO

A disciplina contara com quatro atividades avaliativas para célculo da nota semestral, conforme descrito a

seguir:

a. Atividade avaliativa 1 (Al) — Listas de exercicios. Peso: 1,0

b. Atividade avaliativa 2 (A2) — Média das duas avaliagtes escritas. Peso: 5,0

c. Atividade avaliativa 3 (A3) — Apresentacao e resenha de artigo cientifico. Peso: 1,0
d. Atividade avaliativa 4 (A4) — Semindario criativo. Peso: 1.5

e. Atividade avaliativa 5 (A5) — Tabela resumo vitaminas e minerais. Peso: 1.5
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NOTA SEMESTRAL = [(Al x 1) + (A2 x 5) + (A3 x 1) + (A4 x 1.5) + (A5 x 1.5)]/10

Sera considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a sete (7), conforme o célculo

acima, e que tenha frequentado, no minimo, 75% das atividades propostas na disciplina.
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CRONOGRAMA DE AULAS

N&o disponivel

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (571) - Rua XV de Novembro, 1299 - Centro - Curitiba - Paran4 - Brasil - CEP 80060-000

Ato Autorizativo: Decreto-Lei N° 9.323 de 6 de junho de 1946, publicado no DOU de 06/06/1946

Recredenciamento: Portaria N° 905 de 17 de agosto de 2016, publicado no DOU de 18/08/2016

NUTRIGAO - Presencial - Curitiba - Avenida Prefeito Lothario Meissner - Jardim Botanico - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80210-170
Telefone do Curso: (41) 3360-4056, E-mail: coonutri@ufpr.br

https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Codigo para autenticacdo: 2N7HhtqFL




