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CH TOTAL: CH Pratica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extenso (ACE):

90h Oh 14h

Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estéagio (ES): Pratica Especifica Estagio de Formag&o
(PE): Pedagégica (EFP):

30h Oh 60h Oh Oh oh oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

SANDRA PATRICIA CRISPIM

Criagéo: 8/7/2026 Modificagéo: 8/7/2026

EMENTA

Processos de determinagdo do estado nutricional da populacéo. Avaliagdo Nutricional:
conceitos e importancia para a seguranc¢a alimentar e nutricional de individuos sadios
e grupos populacionais.

Sistemas de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Indicadores antropométricos, clinicos,
bioguimicos, de consumo alimentar, demograficos, socioecondmicos e culturais do

estado nutricional. Avaliacdo do estado e situacdo nutricional da populacéo.

JUSTIFICATIVA PARA OFERTA EAD:

Serdo destinadas 12h para carga horaria EaD, com o objetivo de possibilitar um canal diferente de
aprendizado, utilizando as ferramentas do ambiente virtual de aprendizagem, e permitindo uma maior

autonomia e otimizacdo do tempo no processo de ensino-aprendizagem, tal como permite o EaD.

PROGRAMA

Introducdo a Avaliagdo Nutricional: conceitos, indicadores, importancia para a seguranca alimentar e
nutricional de individuos sadios e grupos populacionais

Indicadores antropométricos.

Indicadores de consumo alimentar.

Indicadores clinicos e bioguimicos.

Indicadores socioeconémicos, demograficos e culturais .

OBJETIVO GERAL
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Instrumentalizar o(a) estudante - mediante métodos e técnicas - para a avaliagdo do estado nutricional de
individuos sadios e grupos populacionais a partir de uma visado critica-reflexiva dos processos de

determinacédo social, econdmico e cultural.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

«Conhecer e utilizar adequadamente os instrumentos, métodos e técnicas de avaliagdo do estado
nutricional.

Discutir como os processos de determinacao social, econdmico e cultural refletem no estado
nutricional das populacdes.

Compreender como a avaliagdo e monitoramento do estado nutricional oferecem subsidios para a

formulacédo, implementacdo e acompanhamento de politicas publicas.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Serdo empregadas aulas expositivas dialogadas e dindmicas de grupo para apresentacdo e discusséo dos
conteudos propostos. Serdo proporcionadas atividades praticas, em sala de aula e laboratério, e aulas de
campo, com coleta, tratamento e interpretacdo da analise de dados para elaboracdo de relatérios. No
ambito digital, seréo utilizadas ferramentas de comunicagéo e informacéo, a fim de disponibilizar materiais
e atividades, conforme detalhado a seguir:

«Sistema de comunicac¢do: a comunicacao entre discentes e docentes acontecerd presencialmente,
no campus Jardim Boténico, e por meio das ferramentas do ambiente virtual de aprendizagem AVA
— UFPR Virtual (Moodle), utilizando os espacos de mensagens e férum, durante a carga horéria
EaD (aulas especificadas no cronograma). O prazo para resposta por parte das docentes sera de 3
dias Uteis. As aulas presenciais acontecerdo em salas de aula, no Laboratério de informética ou no
Laboratério de Avaliagdo Nutricional (LABAN), no campus Jardim Botéanico.

*Modelo de tutoria: Tutoria seré realizada pelas professoras da disciplina, utilizando os sistemas de
comunicacao, também apoiado por monitoras/estagiarias (mestrandas) da disciplina. Ambas as
docentes possuem capacitagcdo para tutoria em educacao remota, necessaria para a carga horaria
EaD.

*Atribuigcdes do professor-tutor: Acompanhar as atividades discentes com regularidade, conforme o
cronograma da unidade curricular; estabelecer contato permanente com os alunos e mediar as
atividades discentes; colaborar com a coordenacéo do curso na avaliacdo dos estudantes; participar
das atividades de capacitacdo e atualizagdo promovidas pela UFPR.

*Material didatico para as atividades de ensino: serdo proporcionadas atividades préticas, em sala de
aula e laboratério, e aulas de campo, com coleta, tratamento e interpretacdo da analise de dados
para elaboracao de relatérios. Serdo utilizados equipamentos de antropometria, disponiveis no

LABAN. Ainda, serdo utilizadas publicagbes da OMS e Ministério da Saude, assim como artigos
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cientificos e outros materiais descritos nas referéncias da disciplina. Os softwares Anthro e Anthro
Plus serao utilizados (gratuitos: https://www.who.int/tools/child-growth-standards/software;
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5t019-years/application-tools) para praticas de
analise de dados antropométricos, além de videos instrucionais e outros materiais ja previamente
desenvolvidos para uso na unidade curricular e disponibilizados na plataforma UFPR virtual.
eInfraestrutura tecnoldgica, cientifica e instrumental necessario a disciplina: Nas atividades
presenciais, serd utilizada a infraestrutura das salas de aula e laboratérios (de informatica e
LABAN), no campus Jardim Botanico. No ambito digital, esté prevista a utilizagcdo de infraestrutura
prépria das docentes e dos discentes (computador e internet) e suporte ao usuario da UFPR virtual.

* Previsdo de periodo de ambientacdo dos recursos tecnoldgicos a serem utilizados pelos discentes:
A ambientagdo na plataforma da UFPR virtual sera realizada na primeira semana.

* Identificagdo do controle de frequéncia das atividades. A frequéncia das e dos discentes sera
realizada conforme presenca nas aulas, mediante realizagdo de chamada ou listas de presenca. No
caso das atividades das semanas em EaD, a frequéncia sera registrada mediante submisséo de
atividade na UFPR Virtual.

* Indicagdo do nimero de vagas: 28

 Carga Horaria semanal para atividades presenciais e EaD: segunda-feira (turma A) e terca-feira
(turma B) a tarde: 4 horas aula (com e/ou sem extensdo). Quinta-feira de manha: 2 horas aula. Nos
dias 20 de agosto, 07 e 08 de setembro, 12, 13 e 29 de outubro, as aulas acontecerdo em formato
EaD.

FORMAS DE AVALIACAO

- Avaliacdo 1: Gravacdao de video que aborde a conducdo de uma entrevista para avaliagdo do consumo
alimentar (peso 25%). Objetivo: Conhecer e utilizar adequadamente os métodos e técnicas de avaliacdo
do consumo alimentar, em especifico o recordatério 24-horas.

- Avaliacdo 2:Prova (peso 25%). Objetivo: Conhecer e utilizar adequadamente os instrumentos, métodos
e técnicas de avaliacdo do consumo alimentar.

- Avaliacao 3: Avaliacdo antropométrica em coletividades (peso 20%) Objetivo: Compreender como a
avaliacdo e monitoramento do estado nutricional de coletividades oferecem subsidios para a formulacéo,
implementacdo e acompanhamento de politicas publicas.

- Avaliacdo 4: Pontos anatdmicos na antropometria (peso 10%) Objetivo: Identificar adequadamente
ponto anatdbmicos importantes para a avaliacdo antropométrica em diferentes fases da vida.

- Avaliacao 5: Avaliacdo antropométrica individual (peso 20%) Objetivo: Conhecer e utilizar
adequadamente os instrumentos, métodos, técnicas, indices e indicadores de avaliagdo antropométrica.
Cada avaliacdo acima citada contribuira com um peso proporcional a nota 100, que na sua somatoria
corresponderd a nota final da unidade curricular. Média minima para aprovacdo sem necessidade de

exame final: 70 (setenta). No caso de obter uma média inferior a 70 (setenta), mas superior a 40
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(quarenta), terd direito a fazer um exame final com média minima de 50 (cinquenta) para aprovacao. As

datas das avaliagdes constam no cronograma.
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CRONOGRAMA DE AULAS

Link para cronograma.
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