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FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

ANGELICA APARECIDA MAURICIO

Criagdo: 5/7/2026 Modificagéo: 7/7/2026

EMENTA

N&o disponivel

PROGRAMA

Objetivos da Técnica Dietética, conversao de pesos e medidas caseiras, fator de correcdo e conversao,
propriedades culinarias, valor nutricional, per capita e transformacdes sofridas durante o processo de
preparo de coccado, entendimento da ficha técnica de todos os grupos de alimentos: frutas, hortalicas,
leguminosas, leite, gorduras, ovos, carnes brancas e vermelhas, cereais e agucares. Preenchimento de

fichas técnicas de preparo, resgate da Cultura Alimentar Brasileira.

OBJETIVO GERAL

Avaliar as operacdes a que sdo submetidos os alimentos e suas modificagcBes fisicas e quimicas;
desenvolver diversas técnicas de preparo de alimentos visando melhorar a sua qualidade e aparéncia,
mantendo suas caracteristicas sensoriais e evitando o desperdicio; entender a importancia para o
Nutricionista das técnicas de preparo do alimento para o seu embasamento técnico na area hospitalar,

producédo e social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar experimento com alimentos;
Avaliar as mudancas fisicas e quimicas que ocorrem no alimento durante seu preparo;

Estimar per capitas de preparagfes para adultos sadios;

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (571) - Rua XV de Novembro, 1299 - Centro - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80060-000

Ato Autorizativo: Decreto-Lei N° 9.323 de 6 de junho de 1946, publicado no DOU de 06/06/1946

Recredenciamento: Portaria N° 905 de 17 de agosto de 2016, publicado no DOU de 18/08/2016

NUTRIGAO - Presencial - Curitiba - Avenida Prefeito Lothario Meissner - Jardim Botanico - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80210-170
Telefone do Curso: (41) 3360-4056, E-mail: coonutri@ufpr.br

https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Cédigo para autenticacdo: eNABVI7Cr




HHH‘ = : W MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

1 L
U F P R SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
NUTRIGAO - PRESENCIAL - CURITIBA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Distinguir as diferentes caracteristicas fisicas, quimicas e sensoriais entre grupos de alimentos;
Desenvolver fichas técnicas de preparacgoes;

Aplicar principios da gastronomia para serem aplicados em Unidades produtoras de Alimentos.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

1. Aulas Expositivas e dialogadas, fomentando e priorizando o debate;
2. Préticas de Laborat6rio
3. Calculos para montagem de Fichas Técnicas;

4. Seminario em grupo.

FORMAS DE AVALIACAO

Primeira avaliag&o tedrica- 100 pontos (peso 2,5)

Primeira avaliagdo prética - 100 (peso 2,5) Apresentacdo em grupo - nota individual.

Segunda avaliagdo pratica — 100 (peso 2,5) Seminério Resgate da Cultura Alimentar Brasileira e Meméria
Sensorial - Culinéria Cognitiva/Afetiva. Trabalho em grupo (bancada) 100% pratica no laboratério (nota
individual)

Fichas técnicas de preparo das aulas praticas - avaliacdo por equipe nas entregadas fichas — 100 (peso
2,5)
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CRONOGRAMA DE AULAS
Data Tipo de Aula Assunto Professora
Apresentacdo da
03/08 Tedrica (Segunda) p o ¢ Giovanna
Disciplina
L Apresentacao da .
04/08 Prética (Terca) L Angélica
Disciplina
Métodos de prépreparo e
10/08 Tedrica (Segunda) preprep Giovanna
preparo
11/08 Pratica (Terca) Pesos e Medidas Angélica
. Indicadores culinarios e i
17/08 Tedrica (Segunda) Giovanna
FTP
. Fator de Correcédo e .
18/08 Pratica (Terc¢a) R Angélica
Coccao
24/08 Tedrica (Segunda) Semana Académica Giovanna
25/08 Pratica (Terc¢a) Semana Académica Angélica
31/08 Tedrica (Segunda) Frutas Giovanna
01/09 Pratica (Terca) Frutas Giovanna
14/09 Tedrica (Segunda) Hortalicas Giovanna
15/09 Pratica (Terc¢a) Hortalicas Giovanna
21/09 Tedrica (Segunda) AcuUcares Giovanna
22/09 Pratica (Terca) AcUcares Giovanna
28/09 Tedrica (Segunda) Cereais Giovanna
29/09 Pratica (Terc¢a) Cereais Giane
05/10 Tedrica (Segunda) Estudo dirigido Giovanna
06/10 Prética (Terca) Teste para Prova | Angélica
12/09 Tedrica (Segunda) Prova teérica Giovanna
13/10 Prética (Terca) Prova | Angélica
19/10 Tedrica (Segunda) SIEPE Angélica
20/10 Pratica (Terc¢a) SIEPE Giane
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26/10 Tedrica (Segunda) Leite e Ovos Giovanna
03/11 Pratica (Terca) Leite e Ovos Giovanna
09/11 Tedrica (Segunda) leguminosas Giovanna
10/11 Pratica (Terc¢a) leguminosas Giovanna
16/11 Tedrica (Segunda) Elaboracao de Videos Giovanna
17/11 Prética (Terca) Elaboracéo de Videos Giane
23/11 Tedrica (Segunda) Carnes e gorduras Giovanna
24/11 Pratica (Terca) Carnes e gorduras Giovanna
. Prova Il / Seminario .
30/11 Tedrica (Segunda) Giovanna
Cultural
" Prova Il / Seminario .
01/12 Prética (Terca) Angélica
Cultural
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