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FICHA 2 - PLANO DE ENSINO

CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:

MA169 NUTRICAO MATERNO-INFANTIL -A

NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatoria Parcialmente EAD (36h)

CH TOTAL: CH Pratica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extenso (ACE):
120h Oh 10h

Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estéagio (ES): (Ppré;ica Especifica Egaé;éggt?gai:(ogggg?éo
60h 45h 15h Oh Oh oh oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

JONAS AUGUSTO CARDOSO DA SILVEIRA

Criacéo: 25/6/2026 Modificagéo: 25/6/2026

EMENTA

Aspectos culturais, sociais, fisiolégicos e nutricionais na gestacao, lactacéo, infancia e adolescéncia.
Politicas publicas de promocé&o a saude da mulher, aleitamento materno, crianca e adolescente. Promocao

da saude e da alimentagéo saudavel e adequada para a crianca e para o adolescente

JUSTIFICATIVA PARA OFERTA EAD:

Enquanto no ensino tradicional o ambiente de aprendizagem concentra-se em um espaco fisico, a
educacao hibrida prevé que até parte da carga horaria dos cursos de graduacdo pode ser realizada em
ambientes/plataformas virtuais.

A incorporacdo de novas tecnologias ao ensino ja é uma realidade em muitos cursos da UFPR que, desde
2010, tem regulamentacao prépria para orientar a incorporacao da educacao hibrida (Resolucdo n° 72/10 -
CEPE).

Além disso, o Colegiado do Curso de Nutricdo aprovou ajuste curricular que a valer a partir de 2021.1,
incorporando a modalidade de ensino a distancia em algumas unidades curriculares, como é o caso

dessa.

PROGRAMA

*Nutri¢cdo da gestante.

Avaliacdo nutricional na gestacao.
*Recomendac8es nutricionais na gestagao.
*Nutricdo da nutriz.

*Aleitamento materno.
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*Alimentacdo complementar.
*Nutri¢cdo do pré-escolar e escolar.

*Nutricdo do adolescente.

OBJETIVO GERAL

Compreender e problematizar os aspectos sociais, politicos, culturais, econémicos, fisiolégicos e
nutricionais voltados a saude da gestante, nutriz, crianca, e do adolescente, com vistas a sua aplicacdo na

pratica profissional

OBJETIVOS ESPECIFICOS

«Compreender a importancia da as especificidades atencdo a gestacdo, considerando da avaliagdo
nutricional neste periodo.

«Compreender as principais modificacdes fisiol6gicas e comportamentais na nutriz, no lactente, pré-
escolar, escolar e adolescente, e aplicar o conhecimento para atencdo alimentar e nutricional destes
grupos.

Avaliar a pratica do aleitamento materno e aplicar técnicas apropriadas para o manejo da
amamentacao.

«Compreender os diferentes estigios da alimentacéo de lactentes a luz dos aspectos
comportamentais, sociais, econdmicos, culturais e comerciais que incidem sobre os diferentes
momentos.

eArticular os conceitos apresentados na unidade curricular com a vivéncia pratica de campo

oportunizada pelas atividades curriculares de extensao.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina sera desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas, quando serdo apresentados o0s
conteudos curriculares teoricos. A metodologia da sala de aula invertida também seré utilizada onde o
grupo discente tera aulas no laboratério de informatica investigando o tema da aula para, na semana
seguinte, ser realizada a discussao do tema abordado. Nos dias em que o laboratério de informatica néo
esteja disponivel, as atividades de investigacao serdo feitas de forma remota. As atividades praticas serao
realizadas com a elaboracado e conducédo de visitas a estabelecimentos de saltde materno-infantil,
discussédo de estudos de casos e tutoriais.

As 10 horas que serdo creditadas com Atividade Curricular de Extenséo terdo vinculo com projeto de
extensdo “Laboratorio de Investigacdes e Formacdo em Politicas Publicas em Alimentacao e Nutricdo”,
gue estara relacionada ao monitoramento da NBCAL e a construcdo de um relatério de auditoria sobre as
infracdes detectadas. Essas acOes terdo como referéncia os principios que norteiam a extensao
universitaria sédo:
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I- impacto e transformacgéo social, que visa o estabelecimento de inter-relagdo entre a UFPR, sua
comunidade e os demais segmentos da sociedade para uma atuacao transformadora, contribuindo para a
formacgdo académica das e dos estudantes na area de alimentagcdo complementar saudavel

II- interacdo dialdgica, com gerentes ou responsaveis pelos estabelecimentos infratores da Norma;

I11- multidisciplinaridade, interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade, ou ainda a multiprofissionalidade,
gue visa o estabelecimento de inter-relagédo ou integracéo de modelos, conceitos e metodologias, oriundos
de varias disciplinas e areas de conhecimento; e,

IV- impacto na formacao das e dos estudantes, visando fortalecer a experiéncia discente em termos

tedricos, metodoldgicos e de cidadania.

Serdo destinadas 45 horas a atividades a distancia, incluindo elaborag¢é@o de materiais para atividades
educativas, mapas mentais, exercicios, estudos dirigidos, participacdo em foruns e outras atividades
remotas que acontecerdao de acordo com os procedimentos didaticos a seguir:

a) sistema de comunicac¢do. A comunicac¢édo se dard de acordo com 0s itens a seguir:

O sistema Moodle ou Teams sera utilizado para compartilhamento das atividades.

Cronograma e critérios de avaliagéo (via link do arquivo), artigos (via link), tarefas e avaliagao (via link no
Google formulérios), e comunicag¢do entre os estudantes e professor (via Forum e e-aula, todos no Moodle
ou Teams), Links com video aulas com o professor tambhém estardo disponiveis na UFPR Virtual ou
Teams

b) modelo de tutoria. A tutoria se dara pelo professor por meio de atividades no ambiente da UFPR Virtual
ou Teams e de forma presencial.

¢) material didatico especifico. Como material didatico especifico, o professor disponibilizara textos,
artigos cientificos e videos com contetdo teérico (aulas gravadas com o professor).

d) infraestrutura de suporte tecnoldgico, cientifico e instrumental a disciplina. Os estudantes necessitardo
de acesso a UFPR Virtual ou Plataforma Teams, bem como de acesso a internet. O Campus Botéanico
conta com laboratério de informatica equipado com computadores com acesso a internet e também
internet de acesso a estudantes da UFPR por meio da rede wi-fi da UFPR e também Eduroam.

e) previsdo de periodo de ambientac¢é@o dos recursos tecnoldgicos a serem utilizados pelos discentes: um
periodo de 1 semana sera destinado & ambienta¢do. Um material de boas-vindas e apresentacao da
disciplina sera disponibilizado pelo professor.

f) identificacdo do controle de frequéncia das atividades. Nas atividades com formato EAD, o controle de
frequéncia sera realizado de acordo com os acessos as plataformas utilizadas, postagem de atividades e
resposta aos formularios do Google ou Teams. Nas demais atividades presenciais, o controle sera
realizado por lista de frequéncia.

Serdo, ainda, utilizados os seguintes recursos: quadro de giz, notebook e projetor multimidia, insumos

para laboratdrio de técnica dietética.
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FORMAS DE AVALIACAO

As avaliacdes serdo apresentadas ao corpo discente no primeiro dia de aula, contendo:
calendario das provas, com as datas, horarios e objetivos que serdo cobrados em cada uma delas;
«tipos de avaliacdes que serdo realizadas (provas, atividades praticas, relatérios e estudos de caso);
sistema de aprovacao;
Pesos das atividades avaliativas:
*Prova escrita 1 — Peso 5
«Atividades praticas — Peso 3
*Estudo de caso da gestante — Peso 2
*Prova escrita 2 — peso 6

*Média EC/AC/L nutriz e lactente — peso 4

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Departamento de Promocéao da
Saude. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencao Primaria a Saude, Departamento de Promoc¢é&o da Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2019.
BRASIL. Ministério da Saude. Fasciculo 3: Protocolos de uso do Guia Alimentar para a populacao
brasileira na orientacdo alimentar de gestantes. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

CARVALHO, Marcus Renato de; SANCHES, Maria Teresa Cera (coord.). Amamentacéo: bases cientificas
. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024.

VITOLO, Marcia. Nutricdo: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2016

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Saude. Caderneta da Gestante. 8. ed., 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos de uso do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira na
orientacdo alimentar de criancas de 2 a 10 anos: Fasciculo 4. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.
BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos de uso do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira na
orientacdo alimentar da pessoa na adolescéncia: Fasciculo 5. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.
BRASIL. Ministério da Saude. Salde da crianca: crescimento e desenvolvimento. Brasilia: Ministério da
Saulde, 2012. (Cadernos de Atencgdo Basica, n. 33)

FEBRASGO - Federacao Brasileira das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia. Nutricdo na gravidez.
Femina. 2025;53(2):110-6.

IBFAN. Annotated compilation of the International Code of Marketing of Breastmilk Substitutes and
relevant WHA resolutions. 32 ed. IBFAN Penang, 2016 (updated 2022)
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SURITA FG, SOUZA RT, CARRILHO TR, et al. Orienta¢c8es sobre como monitorar o ganho de peso
gestacional durante o pré-natal. FEMINA. 2023;51(2):70-6.

UNICEF. O direito de ser adolescente: Oportunidade para reduzir vulnerabilidades e superar
desigualdades / Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia. — Brasilia, DF: UNICEF, 2011.
WHO. Como o marketing de formulas lacteas influencia nossas decisdes sobre alimentacao infantil.
Genebra: Organizagcdo Mundial de Saude e Fundo das Nag¢bes Unidas para a Infancia (UNICEF), 2022
WHO. Infant and young child feeding counselling: an integrated course. Trainer’'s guide, second edition.
Geneva: World Health Organization; 2021. **Esse material deve ser utilizado em conjunto com o Guia
Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos**

WHO. WHO Guideline for complementary feeding of infants and young children 6-23 months of age.
Geneva: World Health Organization; 2023. **Esse material deve ser utilizado em conjunto com o Guia

Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos**

CRONOGRAMA DE AULAS

Semana TURMA Data Dia CH Conteldo

Apresentacgao
da disciplina -
Gestagéao
aspectos
fisiologicos e
sociais. AP1

1 A+B 03/ago 22 4

Gestédo do
cuidado
nutricional
materno-infantil
na APS (Rede
Alyne - RAS e
linhas de
cuidado)

1 A 06/ago 52 4

Gestéo do
cuidado
nutricional
materno-infantil
na APS (Rede
Alyne - RAS e
linhas de
cuidado)

1 B 06/ago 5a 4
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Gestacao -
Aspectos
fisiologicos.
Sinais e
sintomas -
AP2.

2 A+B 10/ago 22 4

Conduta
nutricional na
gestacdo - AP3 -
Lab Informéatica

2 A 13/ago 52 4

Avaliacéo
nutricional na
gestagdo na
APS

2 B 13/ago 52 4

Politicas
publicas e
indicadores
epidemioldgicos
3 A+B 17/ago 22 4 para o
monitoramento e
avaliacdo da
alimentacao
infantil (relatério)

Avaliacéo
nutricional na
gestagdo na
APS

3 A 20/ago 52 4

Conduta
nutricional na
gestacdo - AP3 -
Lab Informéatica

3 B 20/ago 52 4

SEMANA
ACADEMICA
DO CURSO DE
NUTRICAO

4 A+B 24/ago 22 4

SEMANA
ACADEMICA
DO CURSO DE
NUTRICAO

4 A 27/ago 52 4
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SEMANA
ACADEMICA
DO CURSO DE
NUTRICAO

4 B 27/ago 52 4

Conduta
nutricional na
5 A+B 31/ago 22 4 gestacao -
Apresentacao
AP3

Estudo de caso
5 A 03/set 52 4 da gestante -
anamnese

Estudo de caso
5 B 03/set 52 4 da gestante -
anamnese

FERIADO
6 A+B 07/set 22 4 INDEPENDENC
IA

Fisiologia da
amamentacao e
6 A 10/set 52 4 5 regras para
amamentacao
bem sucedida

Fisiologia da
amamentacao e
6 B 10/set 52 4 5 regras para
amamentacao
bem sucedida

7 A+B 14/set 22 4 Prova Escrita 1

Visita técnica ao
banco de leite
(aula pratica) +
composicgédo do
leite humano -
Andressa

7 A 17/set 52 4

Estudo de caso
7 B 17/set 52 4 da gestante -
Lab informatica
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Aconselhamento
na
amamentacao -
EC

8 A+B 21/set 22 4

Estudo de caso
8 A 24/set 52 4 da gestante -
Lab informatica

Visita técnica ao
banco de leite
(aula pratica) +
composicao do
leite humano -
Andressa

8 B 24/set 52 4

Introdugdo
alimentar e

9 A+B 28/set 22 4 alimentacao
complementar -
Isabela

Evolucao da
alimentacéo
9 A 01/out 52 4 infantil
(laboratorio) -
relatorio

Indicadores de
salide materno
infantil - AP4 -
9 B 01/out 52 4 Laborat6rio
Informatica.
Entrega EC
gestante

Introducdo
alimentar e

10 A+B 05/out 22 4 alimentacéo
complementar -
Isabela

Indicadores de
saude materno
infantil - AP4 -
10 A 08/out 52 4 Laboratério
Informatica.
Entrega EC
gestante
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Evolucao da
alimentacéo
10 B 08/out 52 4 infantil
(laboratério) -
relatério

FERIADO DIA
DA CRIANCA

11 A+B 12/out 22 4

Avaliacao do
padréo de
crescimento
infantil

11 A 15/out 52 4

Avaliacao do
padréo de
crescimento
infantil

11 B 15/out 52 4

12 A+B 19/out 22 SIEPE

12 A 22/out 52 SIEPE

12 B 22/out 52 SIEPE

N

13 A+B 26/out 22 Prova Escrita 2

Apresentacao
Indicadores de
Saude Materno
Infantil

13 A 29/out 52 4

Apresentacdo
Indicadores de
Saude Materno
Infantil

13 B 29/out 52 4

FERIADO
FINADOS

14 A+B 02/nov 22 4

Treinamento
NBCAL

14 A 05/nov 52 4

Treinamento
NBCAL

14 B 05/nov 52 4

Pré-escolar e
escolar

15 A+B 09/nov 22 4

Forum sadde
integral da
mulher AP5 -
EaD

15 A 12/nov 52 4
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Férum saude
integral da
mulher AP5 -
EaD

15 A 12/nov 52 4

16 A+B 16/nov 22 4 Adolescente

Seminario
NBCAL +
postagens sobre
a NBCAL

16 A 18/nov 52 4

Seminario
NBCAL +
postagens sobre
a NBCAL

16 B 18/nov 52 4
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