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CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:

MA170 EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL -A

NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatoria Parcial EAD - 10% EAD

CH TOTAL: CH Pratica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extenso (ACE):
75h Oh 60h

Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estéagio (ES): (Ppré;ica Especifica Egaé;éggt?gai:(ogggg?éo
30h Oh Oh Oh Oh 45h oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

CAROLINA BELOMO DE SOUZA

Criacéo: 30/6/2026 Modificagéo: 30/6/2026

EMENTA

a ser preenchida pelo departamento

JUSTIFICATIVA PARA OFERTA EAD:

a ser preenchida pelo departamento

PROGRAMA

*MODULO 1. Historico da Educago Alimentar e Nutricional (EAN) no Brasil e Paradigmas da
Educacéo e sua relacdo com a EAN
+MODULO 2. Abrangéncias da Educag&o Alimentar e Nutricional: nivel individual, em grupos e
comunitério.
+MODULO 3. Planejamento de Projeto Educativo Critico-Reflexivo
+MODULO 4. Estratégias e Técnicas de Educacéo Alimentar e Nutricional e Educacg&o Alimentar e
Nutricional no ciclo da vida.
- Guias alimentares como instrumentos de a¢6es educativas: Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira
- 10 passos para alimentacdo saudavel

- Construcado do Projeto Educativo e gestao pratica da proposta educativa critica-reflexiva.

OBJETIVO GERAL

Apresentar, discutire refletir sobreas competéncias e as atividades da e do Nutricionista como educadora

ou educador nutricional
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

«Discutir fundamentos histéricos e filoséficos da Educacdo em sua trajetéria como base para o
conhecimento das diferentes concepcdes que influenciaram sua configuracao no Brasil;

Discutir as abrangéncias da educacao alimentar e nutricional,

*Reunir elementos de estudospara a compreensao dos aspectosrelacionados as acdes de educacao
alimentar e nutricional no ciclo da vida;

eAnalisar o papel da Educacao Nutricional como instrumento de trabalho da ou do Nutricionista e o
seu papel como educadora ou educador em saude;

*Desenvolver e aplicar projetode educacgédo alimentare nutricional critico-reflexivo voltado a um
determinado grupo.

eArticular os conceitos apresentados na unidade curricular com a vivénciapratica de campo

oportunizada pelas atividades curriculares de extensao.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Aulas expositivas e dialogadas;

- Rodas de conversa com discusséo do contetdo através de leitura prévia de documentos;

- Seminérios;

- Elaboragéo do Trabalho Prético;

- Praticas especificas, sendo 60 horas contabilizadas como atividades curriculares de extensao,
modalidade II, previstas na RESOLUCAO N° 86/2020-CEPE (incluindo atividades desenvolvidas no
laboratério de EAN; visitas em campo; reunides de grupo; elaboracdo de materiais educativos; preparacéo
de atividades; producéo do relatérios).

Essas acdes terdo como referéncia os principios que norteiam a extensdo universitaria:

1. impacto e transformacéo social, que visa o estabelecimento de inter-relacao entre a UFPR, sua
comunidade e os demais segmentos da sociedade para uma atuacgéo transformadora,
contribuindo para a formacédo académica da e do nutricionista;

2. interacgéo dialogica;

3. multidisciplinaridade, interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade, ou ainda a
multiprofissionalidade, que visa o estabelecimento de inter-relacdo ou integracdo de modelos,
conceitos e metodologias, oriundos de varias disciplinas e areas de conhecimento;

4. indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao; e,

5. impacto na formac¢éo das e dos estudantes, visando fortalecer a experiéncia discente em termos
tedricos, metodolégicos e de cidadania.

6. identificacdo do controle de frequéncia das atividades. O controle de frequéncia seré presenca

nas atividades das aulas tedricase de prética especifica
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Serdo destinadas 8 horas para atividades a distancia, incluindo a elaboragédo de materiais voltados as
acOes educativas previstas na disciplina.

A plataforma Microsoft Teams serd utilizada para o compartilhamento de conteddos, orienta¢des e envio
das atividades.

Para o acompanhamento das atividades, os estudantes deverdo ter acesso a plataforma Microsoft Teams
e a internet. O Campus Botanico dispde de laboratdrio de informatica equipado com computadores com
acesso a internet, além de rede wi-fi institucional da UFPR e acesso via Eduroam, disponiveis aos

estudantes.

FORMAS DE AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina sera de carater formativo e processual, considerando o desenvolvimento critico-
reflexivo do(a) estudante ao longo do semestre, bem como sua capacidade de articulacéo tedrico-pratica.
A composicao da nota final (total de 100 pontos) seré distribuida da seguinte forma:

1. Atividades em aula — 40 pontos

Atividades avaliativas realizadas em aula e estudo dirigido.

2. Seminério tematico — 20 pontos

Apresentacdo em grupo sobre abordagens ou ferramentas em Educacdo Alimentar e Nutricional.

3. Trabalho final da disciplina (com apresentacéo oral) — 40 pontos

Elaboracao e apresentacao de um projeto educativo critico-reflexivo em Educacédo Alimentar e Nutricional,
contemplando diagnéstico situacional, definicdo de objetivos, fundamentacéo tedrica, estratégias

metodolégicas e proposta de avaliacdo.
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CRONOGRAMA DE AULAS
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Conteudo

Semana Data Dia Carga horaria |Turma )
previsto

Acolhimento da
disciplina,
apresentacéo do
plano de ensino
1 04/08 32 2 A+B+C+D e organizagao
das atividades
Papel do
nutricionista
educador

Fundamentos da
educacéo +
Metodologias

1 08/08 42 3 A+B ensino-
aprendizagem
Dindmica da flor
+ dramatizacao

Fundamentos da
educacao +
Metodologias

1 06/08 52 3 C+D ensino-
aprendizagem
Dinamica da flor
+ dramatizacdo

Valor social e
2 11/08 32 2 A+B+C+D cultural da
alimentacéo

Abrangéncia
EAN

2 12/08 42 3 A+B + Habilidades de
counicacao
Dramatizagéo

Abrangéncia
EAN

2 13/08 52 3 C+D + Habilidades de
counicacao
Dramatizagdo

Histérioco acdes

3 18/08 32 2 A+B+C+D
de EAN
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Marco de
referéncia

3 19/08 42 3 A+B Atividade
avaliativa 1 - 20
pontos

Marco de
referéncia

3 20/08 52 3 C+D Atividade
avaliativa 1 - 20
pontos

EAN ciclo de
4 25/08 32 2 A+B+C+D vida criancas e
adolescentes

Semana
4 26/08 42 3 A+B académica de
nutricao

Semana
27/08 5a 3 C+D académica de
nutricao

Metodologia da
Problematizacdo
5 01/09 32 2 A+B+C+D e Arco de
Maguerez.
Dindmica do péo

Observacéo da
realidade

? Etapale 2do
Arco de

5 02/09 42 3 A+B Maguerez
(Diagnéstico e
Levantamento
de
necessidades)

Observacéo da
realidade

? Etapale 2do
Arco de

5 03/09 52 3 C+D Maguerez
(Diagnéstico e
Levantamento
de
necessidades)
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6 08/09 32 2 A+B+C+D Feriado

Construgéo da
proposta
educativa para
6 09/09 42 3 A+B Piraquara
(Etapas 3e 4 do
Arco) - 18
atividade

Construgéo da
proposta
educativa para
Piraquara
(Etapas 3e 4 do
6 10/09 52 3 C+D Arco) - 1@
atividade
Andlise prévia
de viabilidade
via Teams:
enviar até 10/09

Analise de
viabilidade -
apresentacao da
7 15/09 32 2 A+B+C+D proposta de
acao (convidada
Janaina da SME
de Piraquara)

Construcéo da
proposta
educativa para
7 16/09 42 3 A+B Piraquara
(Etapas 3 e 4 do
Arco) - 128
atividade

Construcéo da
proposta
educativa para
7 17/09 52 3 C+D Piraquara
(Etapas 3 e 4 do
Arco) - 12
atividade
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Seletividade
alimentar infantil
Guias

8 22/09 32 2 A+B+C+D alimentares
como
instrumentos de
EAN

PIRAQUARA
Aplicacado a
realidade - 12
atividade

8 23/09 42 3 A+B

PIRAQUARA
Aplicagdo a
realidade - 12
atividade

8 24/09 52 3 C+D

Reflexao das
atividades

9 29/09 32 2 A+B+C+D realizadas -
Avaliacéo da 12
atividade

Construcéo da
proposta
educativa para
9 30/09 42 3 A+B Piraquara
(Etapas 3 e 4 do
Arco) - 28
atividade

Construcéo da
proposta
educativa para
Piraquara
(Etapas 3 e 4 do
9 01/10 52 3 C+D Arco) - 28
atividade
Analise prévia
de viabilidade
via Teams:
enviar até 01/10
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Analise de
viabilidade -
apresentacéo da
10 06/10 32 2 A+B+C+D proposta de
acao (convidada
Janaina da SME
de Piraquara)

Construgdo da
proposta
educativa para
10 07/10 42 3 A+B Piraquara
(Etapas 3 e 4 do
Arco) - 28
atividade

Construgéo da
proposta
educativa para
10 08/10 52 3 C+D Piraquara
(Etapas 3e 4 do
Arco) - 22
atividade

EAN ciclo de
vida adultos e
idosos
Introducéo a
nutricdo
comportamental/
Como nomear
emocdes —
distorcdes
cognitivas/Ativid
ade prética
sobre atencao
plena na
alimentacéo

11 13/10 32 2 A+B+C+D

PIRAQUARA
Aplicacao a
realidade - 22
atividade

11 14/10 4a 3 A+B

PIRAQUARA
Aplicagdo a
realidade - 22
atividade

11 15/10 52 3 C+D
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SIEPE

Semana de aula
EAD -
Construgéo
material
educativo —
orientacdes
para elaborar
materiais -
mideas

12 20/10 32 2 A+B+C+D

SIEPE

EAD —
Construgéo
material
educativo — post
para instagram
(elaboracéo de
material
educativo para
instagram

— atividade
avaliativa

2, entrega até
10/11)

12 21/10 42 3 A+B

SIEPE

EAD -
Construgéo
material
educativo — post
para instagram
(elaboracéo de
material
educativo para
instagram
—atividade
avaliativa

2, entrega até
10/11)

12 22/10 52 3 C+D

Reflexdo das
atividades

13 27/10 32 2 A+B+C+D realizadas -
Avaliagao da 22
atividade
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13 28/10 42 3 A+B Feriado

Recesso

13 29/10 52 3 C+D .
feriado

SEMINARIO
(Entrevista
Motivacional;
Comer
Intuitivo;
Comer com
Atencéo Plena;
14 03/11 32 2 A+B+C+D Coaching na
Nutricéo)

~20 min cada
grupo + debate
final

Atividade
avaliativa 3 —
20 pontos

Construgéo
material
educativo

14 04/11 42 3 A+B

Construgéo
material
educativo

14 05/11 52 3 C+D

Seminario:
apresentacao
15 10/11 32 2 A+B+C+D equipes sobre
0S materiais
elaborados

Elaboracéo do
15 11/11 42 3 A+B relatorio Final e
da apresentacgao

Elaboracéo do
15 12/11 52 3 C+D relatorio Final e
da apresentacao
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Seminario final
apresentacéo
das atividades
praticas
Entrega
relatério final
Atividade
avaliativa 4 —
40 pontos

— convidada
Janaina de
Piraquara

16 24/11 32 2 A+B+C+D

17 08/12 32 2 A+B+C+D Exame
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