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FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

SIMONE BERNARDES

Criagédo: 6/7/2026 Modificagéo: 6/7/2026

EMENTA

Pratica supervisionada no atendimento nutricional do individuo em assisténcia hospitalar e ambulatorial
relacionadas as hipercatabdlicas (cancer, doencas renais, politraumatismos, queimados, sepse,
instabilidade hemodinamica — UTI, HIV/SIDA, desnutri¢do e deficiéncias de micronutrientes. Atualizacbes
em dietoterapiaAvaliagdo do estado nutricional, prescri¢cdo dietética e orientacdo dietoterapica. Registro

em prontudrio.

PROGRAMA

Triagem nutricional

Avaliacao nutricional

*Diagnéstico em Nutricdo

«Conduta dietética nas diferentes situacdes clinicas

*Orientacdo Nutricional antes e apds a cirurgia bariatrica (individual e grupo)

*Discusséao de casos clinicos com a equipe multidisciplinar

«Direito humano a alimentacdo adequada e ao cuidado nutricional no contexto ambulatorial e

hospitalar

OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno para desenvolver habilidades de avaliacdo, diagndéstico, e planejamento da
terapia nutricional adequada as seguintes especialidades: oncologia, nefrologia, paciente critico e mé

nutricdo incluindoas deficiéncias de micronutrientes.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

O aluno devera estar apto a:

Identificar as diferentes doencas e relacionar a terapia nutricional mais apropriada;

Realizar avaliacao nutricional adequada as doencas estudadas;

Realizar o calculode necessidade e dietas adequando as doencas estudadas;

Planejar a prescricao dietética especifica para cada situacdo clinica, visando a melhora da condicao
nutricional, a prevencdo de complicacdes e a promocédo da salude e do bem-estar dos pacientes, em

consonancia com o ODS 3 (Saude e bem-estar).

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina fundamenta-se em atividades praticas supervisionadas e orientadas pela problematizacdo, nas
guais os estudantes analisam casos clinicos de visitas aos leitos (enfermarias, UTIs e servi¢os de
hemodialise) e atendimentos ambulatoriais, integrando os conteudos tedricos para consolidar sua
compreensao. As atividades envolvem a aplicacdo da sistematizacdo do cuidado nutricional nos contextos
hospitalar e ambulatorial, e assim, requerem reflexdo, pensamento critico e criatividade para resolver
problemas clinico-nutricionais identificados de forma ética, eficiente e fundamentada em legislacao e
literatura cientifica, integrando também as experiéncias prévias relevantes para a compreensdo e manejo
das situacdes vivenciadas.
a) Local das aulas: no inicio de cada ciclo, as professoras aguardardo as suas turmas, exceto
AMOC, na sala de Nutricdo Clinica (11°. Andar CHC).
b) A disciplina sera ofertada de forma que cada grupo, composto por cinco ou seis estudantes, passara em
rodizio por seis estacdes praticas (enfermarias, UTIs e ambulatério de obesidade cirtrgica) com duracdo
de média de cinco semanas cada uma, conforme apresentado no cronograma desta Ficha.
¢) Enquanto cinco turmas acompanham as atividades nas enfermarias, UTIs ou servi¢cos de hemodidlise,
a sexta turma desenvolve as atividades no ambulatério. Como as vivéncias dependem da dindmica de
cada setor, a identificacdo de situacfes clinicas previstas no conteldo programético, isoladas ou
combinadas, ocorre conforme a realidade encontrada em cada cenério de pratica. Em cada aula nas
unidades de internacado e UTlIs, a professora responsavel conduz a apresentacéo e a discussdo dos casos
clinicos com o grupo, orientando sobre os pontos-chave previstos para a atividade.
d) Nas atividades préaticas, os estudantes irdo aplicar a sistematizacdo do cuidado nutricional em
diferentes contextos hospitalar e ambulatorial:

i. Estudar prontuéarios e informacgdes registradas por outros profissionais de salde;

ii. Conduzir a anamnese nutricional;

iii. Realizar a triagem de risco nutricional (unidades de internacdo e UTIs);

iv. Identificar os niveis de assisténcia em nutricdo (unidades de internacéo e UTIs);
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v. Realizar a avaliacéo do estado nutricional para identificar a ocorréncia, a etiologia e a magnitude das

alteracdes nutricionais;
a. Avaliacdo da historia nutricional global, dietética, antropométrica e bioguimica e exame fisico

nutricional, e uso de ferramentas integradas de avaliagdo do estado nutricional;

vi. Discutir com a docente os pontos chave necessarios para avancgar para 0s momentos apresentados
nos itens vii a x;

vii. Elaborar diagnésticos de nutricdo para fundamentar o planejamento das condutas e intervencoes;

viii. Analisar e definir a intervencéo nutricional mais apropriada para cada paciente;

ix. Considerar determinantes sociais da salude na definicdo das condutas nutricionais, reconhecendo
seu impacto na adeséo terapéutica e na continuidade do cuidado (ODS 10).

X. Propor e descrever o monitoramento nutricional;
e) Material didatico especifico: a professora de cada ciclo disponibilizara textos, artigos cientificos e
videos com conteldo tedrico, além das aulas presenciais.
f) Infraestrutura de suporte tecnolégico, cientifico e instrumental: os estudantes precisarao ter acesso
ao Microsoft Teams e a internet para participacdo nas atividades remotas e consulta aos materiais
disponibilizados.
g) Controle de frequéncia: A presenca dos estudantes nas aulas atividades praticas sera registrada,
conforme as normas da Resolu¢édo da UFPR.
h) Numero de vagas: 33 vagas, distribuidas em seis turmas (turmas A, B e C com cinco estudantes, e
turmas D, E e F com seis estudantes cada).
i) Carga horéaria semanal para atividades presenciais:
Segunda e quintas-feiras, com duas horas cada dia, totalizando quatro horas semanais de atividades

praticas.

FORMAS DE AVALIACAO

Avaliacdo A: seré aplicada em cada um dos seis ciclos da disciplina, com pontuacdo méaxima de 100 para
cada um desses. A média das notas obtida entre os seis ciclos correspondera a 15% da média final
da disciplina. E em cada ciclo, inclui os critérios de desempenho observados nos encontros que o
compdem, considerando:

eIniciativa

Assiduidade, pontualidade

*Preparo do material e dominio teérico

«Atuacdao ética, responsavel e respeitosa com pacientes, docentes, colegas, profissionais de salude

em todos os cenarios de pratica;

*Habilidade para coletar e organizar as informacdes relevantes ao processo de cuidado nutricional;

*Objetividade na apresentacao dos pontos relevantes;
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eRaciocinio clinico para identificar problemas nutricionais, fatores associados e seus indicadores
(sinais/sintomas) e estabelecer condutas nutricionais fundamentadas em legislacao e literatura
cientifica, considerando o a situacao clinico-nutricional do paciente;

Participacdo qualificada nas discussdes e nos relatos de visitas;

*Entrega do Registro de Acompanhamento de Aprendizagem (RAA) * devidamente preenchido e

assinado pela docente de cada ciclo nas respectivas aulas frequentadas.

* Consideragdes sobre o RAA:

1. A assinatura pela docente ocorre no final de cada aula. Nao serdo assinadas folhas em datas
diferentes da aula registrada;

2. HABILIDADES E COMPETENCIAS/ O QUE PRECISO APROFUNDAR NA TEORIA:

1. Identificac@o e descricdo alinhada as atividades vivenciadas;

2. Realizacao de avaliagBes (antropométrica, interpretacdo de exames bioguimicos, raciocinio
clinico, conexdo entre doencas, causas, queixas, interagbes com medicamentos de uso continuo,
recomendag0es dietéticas), elaboragdo de Diagndstico nutricional; Prescri¢ado dietética e/ou
metas e plano de monitoramento; Capacidade de conciliar teoria e pratica alinhada as atividades
vivenciadas.

3. O que preciso aprofundar na teoria (sera cobrado na discusséo de caso)

Avaliacdo B: consiste na entrega individual da descricao, andlise e resolu¢do e um caso clinico por
escrito, exclusivo para cada estudante e diferente dos trabalhos dos demais colegas, elaborado em cada
um dos cinco primeiros ciclos da disciplina. O estudante deve apresentar o caso no formato SOAP,
seguindo os critérios e orientag8es fornecidos disponibilizados & turma no primeiro dia de aula de cada
ciclo pela respectiva professora responsavel. Cada entrega vale até 100 pontos, sendo que a média das
cinco notas correspondera a 40% da média final da disciplina.

Obs.: No udltimo dia dos ciclos I, II, Ill e V e na quarta aula antes da ultima do ciclo IV de
“Oncologia/Cirurgia” e “Doencas Renais”, ocorrera a discussédo dos casos clinicos. Nessa atividade,
cada aluno(a) realizara a apresentacado oral do seu caso clinico e também participar4 da avaliacdo e
discussdo do caso clinico de um(a) colega, conforme designacao da professora. Essa atividade
correspondera a 30% da nota do caso clinico, sendo 15% referentes a apresentacdo oral e 15% a
avaliacé@o e contribuicdo na discussdo do caso de um(a) colega.

Avaliacéo C: consiste na elaboracao de atividade a ser especificada no Teams da disciplina, para cada
dia de visita técnica e correspondera a 10% da média final da disciplina.

Avaliacd@o D: consiste em uma prova prética, destinada a avaliar o desenvolvimento de habilidades
essenciais na pratica clinica em nutricdo, incluindo: comunicacédo verbal e escrita, raciocinio clinico,
conducdo da anamnese triagem e avaliacao nutricional, elaboracao dos diagndsticos em nutri¢cao,

aconselhamento nutricional e prescri¢do dietética. A avaliag@o corresponderd a 35% da média final da
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disciplina.

De acordo com a Resolugdo n° 37/97-CEPE, Art. 93, a banca examinadora deve ser composta, no
minimo, por dois professores da mesma area ou de area correlata, pertencentes ao mesmo departamento.
§ 4° — A realizac@o das provas orais e/ou praticas deverd ser registrada por meio de lista de presenca,
assinada pelos membros da banca e pelos alunos participantes.

Observagfes importantes:

Caso seja necessaria a segunda chamada da Avaliacdo C, esta sera realizada em um sabado letivo, com
data e horario definidos pela professora responsavel pela disciplina.

A média final da disciplina resulta da soma ponderada das trés modalidades avaliativas, calculada
da seguinte forma:

Média Avaliag6es A x 0,15 + Média Avaliagdes B x 0,40 + Média Avaliagdes C x 0,10 + Nota
Avaliacdo D x 0,35.
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CRONOGRAMA DE AULAS

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2026/2 (SUJEITO A ALTERACOES) - Horéario das 13:30 as 15:30
CICLO I: 03 a 17/08*
Turma A: AMOC (Profa. Barbara); Turma B: UTIs Cardiol6gica, Cirargica e Geral (Profa. Estela); Turma

C: Terapia Nutricional Enteral (TNE): CHC, Prescricdo, Politraumatismo, Queimado e Infectologia (Profa.
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Ana); Turma D: Oncologia/Cirurgia (Profa. Carolina); Turma E: Doengas Renais (Profa. Simone); Turma
F: Desnutricdo e deficiéncia micros (Profa. Natélia).

TURMAS D e E: no dia 10/08, Planejamento Dietético (PD) no LABORATORIO DE INFORMATICA; e
no dia 17/08, APRESENTAGCAO/DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS (AVALIAGCAO B).

*17/08 entrega de avalia¢gGes do Ciclo.

CICLO II: 20/08 a 14/09*

Turma B: AMOC (Profa. Barbara); Turma C: UTls Cardioldgica, Cirdrgica e Geral (Profa. Estela); Turma
D: Terapia Nutricional Enteral (TNE): CHC, Prescri¢do, Politraumatismo, Queimado e Infectologia (Profa.
Ana); Turma E: Oncologia/Cirurgia (Profa. Carolina); Turma F: Doencas Renais (Profa. Simone); Turma
A: Desnutri¢do e deficiéncia micros (Profa. Louyse).

N&o haveréd aula da disciplina nos dias 24 e 27/08 - Semana Académica de Nutri¢do. A frequéncia
nesses dias sera computada pela participacdo nas atividades da SAN, comprovada pela assinatura
individual do(a) aluno(a) na lista de presenca, no horéario correspondente a disciplina, conforme
estabelecido na reunido do Colegiado do Curso de Graduacédo em Nutricdo da UFPR.

TURMAS E e F: no dia 03/09, PD no LABORATORIO DE INFORMATICA; e no dia 14/09,
APRESENTAGAO/DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS (AVALIAGAO B).

07/09 - FERIADO.

* 14/09 entrega de avalia¢gGes do Ciclo.

CICLO Ill: 17 a 28/09*

Turma C: AMOC (Profa. Barbara); Turma D: UTls Cardiolégica, Cirlrgica e Geral (Profa. Louyse/Estela);
Turma E: Terapia Nutricional Enteral (TNE): CHC, Prescricdo, Politraumatismo, Queimado e Infectologia
(Profa. Ana); Turma F: Oncologia/Cirurgia (Profa. Carolina); Turma A: Doenc¢as Renais (Profa. Simone);
Turma B: Desnutricdo e deficiéncia micros (Profa. Natalia).

TURMAS F e A: no dia 21/09, PD no LABORATORIO DE INFORMATICA; e no dia 28/09,
APRESENTAGAO/DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS (AVALIAGAO B).

* 28/09 entrega de avaliagGes do Ciclo.

CICLO IV: 01 a 29/10*

Turma D: AMOC (Profa. Barbara); Turma E: UTIs Cardiolégica, Cirtrgica e Geral (Profa. Estela); Turma
F: Terapia Nutricional Enteral (TNE): CHC, Prescri¢éo, Politraumatismo, Queimado e Infectologia (Profa.
Ana); Turma A: Oncologia/Cirurgia (Profa. Carolina); Turma B: Doenc¢as Renais (Profa. Simone); Turma
C: Desnutricéo e deficiéncia micros (Profa. Natélia).

TODAS AS TURMAS: SIEPE 19/10 a 22/10 - Nao havera aula da disciplina nos dias 19 e 22/10 - Festival
da UFPR da Ciéncia, Cultura e Inovacdo/Semana Integrada de Ensino, Pesquisa e Extensao (SIEPE):

Consulte o Art. 3%, 8§ 1° e § 2° disponivel em:
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h t t p s : [/ [ pr o g T aop . uf pr . b r [/ w p -
content/uploads/2026/02/SEl_8591111 Resolucao__Conselho_de Ensino__ Pesquisa_e_ Extensao 22 2
5 CEPE.pdf

TODAS AS TURMAS: Visitas técnicas, 26 e 29/10.

TURMAS A e B: no dia 05/10, PD no LABORATORIO DE INFORMATICA; e no dia 15/10,
APRESENTAGAO/DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS (AVALIAGCAO B).

* 29/10 entrega de avaliagGes do Ciclo.

CICLO V: 02 a 16/11*

Turma E: AMOC (Profa. Barbara); Turma F: UTls Cardiol6gica, Cirargica e Geral (Profa. Estela); Turma
A: Terapia Nutricional Enteral (TNE): CHC, Prescricao, Politraumatismo, Queimado e Infectologia (Profa.
Ana); Turma B: Oncologia/Cirurgia (Profa. Carolina); Turma C: Doenc¢as Renais (Profa. Simone); Turma
D: Desnutricdo e deficiéncia micros (Profa. Natdlia).

02/11: FERIADO.

TURMAS B e C: no dia 09/11, PD no LABORATORIO DE INFORMATICA; e no dia 16/11,
APRESENTAGAO/DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS (AVALIAGCAO B).

*16/11 entrega de avalia¢gGes do Ciclo.

CICLO VI: 19 a 30/11

Turma F: AMOC (Profa. Barbara); Turma A: UTIs Cardioldgica, Cirlrgica e Geral (Profa. Estela); Turma
B: Terapia Nutricional Enteral (TNE): CHC, Prescri¢do, Politraumatismo, Queimado e Infectologia (Profa.
Ana); Turma C: Oncologia/Cirurgia (Profa. Carolina); Turma D: Doenc¢as Renais (Profa. Simone); Turma
E: Desnutricao e deficiéncia micros (Profa. Natalia).

TURMAS C e D: no dia 23/11, PD no LABORATORIO DE INFORMATICA.

* 26/11 entrega de avalia¢gGes do Ciclo.

30/11: PROVA PRATICA.

10/12: EXAME FINAL.
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