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CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:
MA186 ALIMENTACAO ESCOLAR -A
NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatéria ou Optativa Presencial

CH TOTAL:

45h

CH Préatica como Componente Curricular (PCC):

Oh

CH Atividade Curricular de Extensdo (ACE):

45h

Padréo (PD):

15h

Laboratério (LB):

Oh

Campo (CP):

30h

Orientada (OR):

Oh

Estégio (ES):

Oh

Pratica Especifica
(PE):

Oh

Estagio de Formagdo
Pedagégica (EFP):

Oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

REGINA MARIA FERREIRA LANG

Criagédo: 6/7/2026 Modificagéo: 8/7/2026

EMENTA

Politicas Publicas de Alimentag&o Escolar e sua relagdo com a Seguranca Alimentar e Nutricional, sob a
oOtica do Direito Humano & Alimentacao e Nutricdo Adequadas. Gestéo da Alimentacao Escolar.
Educacéo Alimentar e Nutricional para a comunidade escolar. Alimentacdo Escolar para Estudantes com
Necessidades Alimentares Especiais.Vigilancia Alimentar e Nutricional voltada para escolares. Controle

Social na Alimentag&o Escolar. Prética especifica na vivéncia da alimentac&o escolar

PROGRAMA

Politicas Publicas de Alimentagéo Escolar;

Gestéo da Alimentacéo Escolar;

O papel do nutricionista e de diferentes atores socais na alimentacao escolar;

Educacédo Alimentar e Nutricional para a comunidade escolar;

Alimentacdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais; Vigilancia Alimentar e
Nutricional voltada para escolares;

Controle Social na Alimentagéo Escolar.

OBJETIVO GERAL

Apresentar, discutir e refletir sobre as competéncias e atividades do Nutricionista na alimentacdo escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Discutir o papel das Politicas Publicas de Alimentacdo Escolar na garantia do Direito Humano a

Alimentacdo Adequada;
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Discutir os diversos aspectos da Gestao da Alimentacéo Escolar;

Discutir o papel do nutricionista e de diferentes atores socais na alimentagéo escolar;
Refletir sobre a¢des de Educacéo Alimentar e Nutricional para a comunidade escolar;
Apresentar Alimentacao Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais;
Discutir as a¢6es Vigilancia Alimentar e Nutricional voltada para escolares;

Refletir sobre o papel do Controle Social na Alimentacao Escolar.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Aulas padrao e praticas de campo, sendo 45 horas contabilizadas como atividades curriculares de
extensdo, modalidade I, previstas na RESOLUCAO N° 86/2020-CEPE, junto ao Projeto de Extenséo
Universitaria Acdes de Seguranca Alimentar e Nutricional no Municipio de Piraquara/PR: construcao

participativa e integracdo de saberes.

Essas acdes terdo como referéncia os principios que norteiam a extensdo universitaria:

I- impacto e transformacédo social, que visa o estabelecimento de inter-relacdo entre a UFPR, sua
comunidade e os demais segmentos da sociedade para uma atuacéo transformadora, contribuindo para a
formacao académica da e do nutricionista;

lI- interacao dialégica;

I1l- multidisciplinaridade, interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade, ou ainda a multiprofissionalidade,
gue visa o estabelecimento de inter-relacéo ou integracédo de modelos, conceitos e metodologias, oriundos
de varias disciplinas e areas de conhecimento;

IV- indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao; e,

V- impacto na formacdo das e dos estudantes, visando fortalecer a experiéncia discente em termos

tedricos, metodoldgicos e de cidadania.

Envolvera, ainda, aulas expositivas dialogadas e rodas de conversa com discussdo do conteudo através
de leitura prévia de documentos e seminério referente ao tépico de atuacdo da e do nutricionista na

alimentacao escolar.

FORMAS DE AVALIACAO

Sinteses integrativas e/ou sinteses criticas e trabalhos em grupo (peso 04)
«Portfélio - Alimentacéo Escolar (peso 05)
«Participacdo (peso 01)

Para todas essas atividades avaliativas sera fornecida a respectiva rubrica.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009. Disp&e sobre o atendimento da alimentacdo escolar e do
Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacéo béasica. Brasilia, DF, Diario Oficial da Unido
, 17 de junho de 2009. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
2010/2009/1ei/111947 .htm>. Acesso em: 19 set. 2022.

BRASIL. Ministério da Educacado. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo. Conselho
Deliberativo. Resolucdo CD/FNDE n° 4, de 26 de fevereiro de 2026. Dispde sobre a gestdo e a oferta da
alimentacao escolar aos estudantes da educacédo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar — PNAE e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido: secao 1, Brasilia, DF, ed. 40, p. 48, 2
mar. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. . RESOLUCAO CFN N° 788, DE 13 DE setembro DE
2024. Dispde sobre as atribuicGes de nutricionista na atuacao em Alimentacao e Nutricdo no Ambiente

Escolar e da outras providéncias

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NOGUEIRA, R.M.; SCHWARTZMANM F. (organizadoras) Alimentacdo escolar como estratégia para o
desenvolvimento sustentavel. Sdo Paulo: Memnon, 2021.

BRASIL. Marco de Referéncia de Educag&o Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas. Brasilia,
DF: MDS; Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.

BRASIL. FNDE. Caderno de Referéncia sobre alimentacdo escolar para estudantes com
necessidades alimentares especiais. Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Brasilia: Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacéo, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Basica. Guia
alimentar para a populacéo brasileira / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude,
Departamento de Atencdo Bésica. 2. ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Basica. Guia
alimentar para menores de dois anos / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude,
Departamento de Atencdo Bésica. 2. ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2019.

CHAVES MEDEIROS, L. G. et al.. Setenta anos de atuac¢do do nutricionista no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar: resgate histérico, para@metros numeéricos de referéncia, reflexdes e perspectivas.
Revista de Nutrigdo, v. 38, p. e240119, 2025.

Melo, Mylena. Da politica ao prato: entenda a histéria da merenda escolar. O Joio e o Trigo - Jornalismo
investigativo sobre alimentacdo, salde e poder. Editorial Cultura Alimentar. Sdo Paulo (online):
25.02.21. Acesso em: https://ojoioeotrigo.com.br/2021/02/da-politica-ao-prato-entenda-a-historia-da-

merenda-escolar/
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BENTO, I. C. et al.. Alimentacao e nutricdo integrada ao curriculo escolar. Educacéo e Pesquisa, v. 51,
p. 287395, 2025

BRASIL. Ministério da Educacgéo. Planejamento de Cardépios para a Alimentacdo Escolar. Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacéo - FNDE. Brasilia: 2022

BRASIL. Ministério da Educac¢éo. Receitas inovadoras para a Alimentacédo Escolar em atendimento as
normas da Resolu¢do CD/FNDE n°06/2020. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo - FNDE.
Brasilia: 2022.

BRASIL. Ministério da Educac¢ao. Caderno de referéncia sobre alimentacgéo escolar para estudantes
com necessidades alimentares especiais / Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo - FNDE. Brasilia: 2016

BRASIL. Ministério da Educacédo. Caderno de compras da agricultura familiar para o Pnae [livro
eletrdnico] / Ministério da Educacdo. [organizacdo Coordenacdo-Geral do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar da Diretoria de A¢des Educacionais do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (CGPAE/DIRAE-FNDE). Brasilia, DF: 2022

BRASIL. Ministério da Saude.A creche como promotora da amamentacédo e da alimentacédo adequada
e saudavel: livreto para os gestores [recurso eletrbnico] /Ministério da Saude, Universidade do Estado
do Rio de Janeiro. — Brasilia : Ministério da Saude, 2024;

BRASIL. Ministério da Saude.Caderno de atividades : Promoc¢édo da Alimentacdo Adequada e
Saudével : Educacéo Infantil / Ministério da Saude, Universidade do Estado do Rio de Janeiro. — Brasilia
: Ministério da Saude, 2025;

BRASIL. Ministério da Saude.Caderno de atividades : Promoc¢édo da Alimentacdo Adequada e
Saudavel : Ensino Fundamental — Anos Iniciais [recurso eletrdnico] / Ministério da Saulde, Universidade
do Estado do Rio de Janeiro. — Brasilia : Ministério da Saude, 2025;

BRASIL. Ministério da Saude. Caderno de atividades : Promoc¢&o da Alimentacdo Adequada e
Saudavel : Ensino Fundamental — Anos finais/ Ministério da Saude, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro. — Brasilia : Ministério da Saude, 2025;

BEZERRA, José Arimatea Barros. Educac¢&@o Alimentar e Nutricional: articulacdo de saberes.
Fortaleza: Edicbes UFC, 2018.

ANJOS, Mbnica de Caldas Rosa dos. MUNIZ, Dalton Metz. SOUZA, Sandy Fatima de. Orientagdes para
a Eleicdo dos Conselheiros do CAE Quando a participa¢do cidadd promove uma alimentacéo
escolar adequada e saudavel. Manual Orientativo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo -
FNDE/ Universidade Federal do Paran& - Centro Colaborador em Alimentagéo e Nutricdo do Parand -
CECANE-PR. Curitiba: 2022

SILVA, C. L. DA, &MUNIZ, D. M. (2022). Controle social no Programa Nacional de Alimenta¢éo Escolar:
limites e potencialidades da atuacdo dos Conselhos no Parana. Interagdes (Campo Grande), 23(2), 473—
488. https://doi.org/10.20435/inter.v23i2.3229
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BRASIL. Tribunal de Contas da Unido; FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO.

Cartilha para conselheiros do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Brasilia, 2025.

CRONOGRAMA DE AULAS

Data

Conteldo

Procedimentos didaticos

04/08/2026
(3h)
Estudo dirigido

- Estudo Dirigido visando a
construcdo de sintese critica-
reflexiva sobre o Programa
Nacional de Alimentacéo
Escolar enquanto politica
publica na garantia do Direito
Humano a Alimentagéo e
Nutricdo Adequadas

Texto 01: Melo, Mylena. Da
politica ao prato: entenda a
historia da merenda escolar. O
Joio e o Trigo - Jornalismo
investigativo sobre
alimentacao, saude e

poder. Editorial Cultura Alimentar.
S&o Paulo (online): 25.02.21.
Acesso

em: https://ojoioeotrigo.com.br/202
1/02/da-politica-ao-prato-entenda-
a-historia-da-merenda-escolar/

Texto 02: CHAVES MEDEIROS,
L. G. et al.. Setenta anos de
atuacao do nutricionista no
Programa Nacional de
Alimentac&o Escolar: resgate
histérico, parametros numéricos
de referéncia, reflexdes e
perspectivas. Revista de
Nutricéo, v. 38, p. €240119,
2025.

Atividade remota, utilizando o
horéario da aula (recepcao as
calouras e aos calouros)

Apresentacéo do roteiro de
estudo na equipe da Plataforma
Teams - sintese critica integrativa
e respectiva rubrica

(entrega - sintese critica -
prevista para dia 10/08 as
23h59)
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11/08/2026 (3h)

- Apresentacdo da Unidade
Curricular
- Ementa, programa e
objetivos;
- Expectativas em relacédo a
unidade curricular;
- Formas de avaliacéo:
- Sinteses integrativas e/ou
sinteses criticas (peso 04)
- Portfélio - Alimentacéo Escolar
(peso 05)
- Participagcéo em aula (peso
01)

- Programa Nacional de
Alimentac&o Escolar enquanto
politica publica na garantia do
Direito Humano a Alimentagéao e
Nutricdo Adequadas

Aula expositiva e roda dialdgica
sobre a leitura realizada na aula
anterior

18/08/2026 (3h)

- O Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar - PNAE -
Historico, Diretrizes, Objetivos e
Principios de Gestédo

Aula expositiva dialogada

24 a 28 de agosto
SEMANA ACADEMICA DE NUTRI

CAO DA UFPR

01/09/2026 (3h)

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentac&o Escolar - GESTAO
DA ALIMENTACAO ESCOLAR
EM NIVEL MUNICIPAL

Atividade pratica de campo

08/09/2026

Feriado municipal de Nossa Senhora da Luz dos Pinhais,

padroeira da cidade de Curitiba

15/09/2026 (3h)

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentac&o Escolar - GESTAO
DA ALIMENTACAO ESCOLAR
EM NIVEL MUNICIPAL

Roda de conversa com
nutricionistas gestoras/gestores
da Alimentagdo Escolar em nivel
municipal.

(Conhecendo o fluxo de trabalho
da ou do nutricionista)
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22/09/2026 (3h)

O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar - GESTAO
DA ALIMENTACAO ESCOLAR
EM NIVEL ESTADUAL

Texto 03: BENTO, I. C.

et al.. Alimentacéo e nutricdo
integrada ao curriculo

escolar. Educacao e Pesquisa, V.
51, p. €287395, 2025

Visita técnica no Instituto
Paranaense de Desenvolvimento
Educacional - FUNDEPAR.

Apresentacéo de tarefa na equipe
da Plataforma Teams - sintese
critica (entrega prevista para
dia 12/10/2026 as 23h59)

29/09/2026
(3h)

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar -
PLANEJAMENTO DE
CARDAPIOS E ALIMENTACAO
ESCOLAR e PLANEJAMENTO
DE COMPRAS DA
AGRICULTURA FAMILIAR
- Fundamentacéo legal da
responsabilidade técnica da e do
nutricionista na elaboracéo de
cardapios para a alimentacao
escolar

Aula expositiva
Atividade pratica - analise
de cardapio

06/10/2026
(3h)

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentacédo Escolar -
PLANEJAMENTO DE
CARDAPIOS E ALIMENTACAO
ESCOLAR PARA ESTUDANTES
COM NECESSIDADES
ALIMENTARES ESPECIAIS

- PLANEJAMENTO DE
COMPRAS - LICITACAO E
COMPRA DA AGRICULTURA
FAMILIAR

Atividade prética de campo
Piraquara
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13/10/2026
(3h)

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentacao Escolar - ACOES
DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (EAN) PARA A
COMUNIDADE ESCOLAR

Aula Expositiva Dialogada
e Trabalho em Grupos

20/10/2026

17.2 Semana Integrada de Ensino, Pesquisa e Extenséo (SIEPE),
gue congrega o 33.° Evento de Iniciagdo Cientifica (EVINCI), o 18.°
Evento de Iniciagdo Tecnoldgica e Inovacédo (EINTI), o0 24.°
Encontro das Atividades Formativas (EAF), 0 24.° Encontro de
Extensédo e Cultura (ENEC), o 7.° Encontro de Diversidade e
Inclusé@o Social na Pesquisa e Extenséo (EDISPE) e 0 2.° Evento
de Pesquisa e Extensé@o da P6sGraduacao (EPEx-PG), a ser
realizada de 19 a 23 de outubro de 2026

27/102026 (3h)

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar - ACOES
DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (EAN) PARA A
COMUNDADE ESCOLAR

Roda de conversa com
profissionais envolvidos com EAN
na Comunidade Escolar

03/11/2026 (3h)

- Apresentacao parcial do portfélio
Alimentacdo Escolar

Apresentacéo individual do
Portfélio

10/11/2026 (3h)

- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentacé&o Escolar -

AQUISICAO DE PRODUTOS
DA AGRICULTURA FAMILIAR
PARA A ALIMENTACAO
ESCOLAR - VISITA EM UMA
UNIDADE PRODUTORA DE
ALIMENTOS

Atividade préatica de campo
(conhecendo uma unidade
produtora de alimentos para a
alimentacao escolar

17/11/2026 (3h)

PARTICIPACAO SOCIAL E
CONTROLE SOCIAL NAS
POLITICAS PUBLICAS: O Papel
do Conselho de Alimentacéo
Escolar (CAE)

Aula Expositiva dialogada e
trabalho em grupo
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- O papel da e do nutricionista
junto ao Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar -
ACOMPANHANDO A OFERTA . L
24/11/2026 ~ Atividade prética de campo
(3h) DA ALIMENTACAO ESCOLAR
EM UMA ESCOLA DE ENSINO
FUNDAMENTAL E EM UM
CENTRO MUNICIPAL DE

EDUCACAO INFANTIL.

- CENTRO COLABORADOR EM
ALIMENTACAO E NUTRICAO
ESCOLAR DO PARANA -
CECANE/PR

Roda de conversa com membros
do Centro Colaborador em
Alimentacédo e Nutricdo do

Parana
01/12/2026(3h)

Encerramento e avaliagéo da

unidade curricular
Data da entrega:

L 01/12, as 23h59
Entrega do Portfélio na Plataforma

Teams

08/12/2026
(2h) EXAME FINAL
08h30 as 10h30
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