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FICHA 2 - PLANO DE ENSINO

CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:
MA180 EXTENSAO UNIVERSITARIA E TRANSFORMACAO -A
SOCIAL I
NATUREZA: MODALIDADE:
Obrigatdria ou Optativa Presencial
CH TOTAL: CH Préatica como Componente Curricular (PCC): CH Atividade Curricular de Extenséo (ACE):
30h Oh 30h
Padréo (PD): Laboratorio (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estagio (ES): Egé;ica Especifica Eztdégcijggdig;ggz;\?éo
Oh Oh Oh Oh Oh 30h oh
FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:
GIANE BIENTINEZ SPRADA

Criacgédo: 3/7/2026 Modificac¢éo: 3/7/2026

EMENTA

Vivéncia especifica supervisionada na extens&o universitaria em alimentagdo e nutricdo
envolvendo o desenvolvimento de uma acéo baseada na concepcdao critica-reflexiva a ser
executada e avaliada em diferentes tipos de organizacfes e areas de desempenho do

nutricionista.

PROGRAMA

Desenvolvimento de ag8es de divulgacéo cientifica sobre temas relacionados a habilidades culinarias e

culindria cognitiva e afetiva destinada ao publico 60+

OBJETIVO GERAL

Vivenciar a¢gfes de extensao universitaria em alimentagéo e nutricao

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Buscar temas relacionados a Habilidades Culinarias, Culinaria Cognitiva e Afetiva, Gerontologia e
Nutricdo, que sejam de interesse da comunidade académica e/ou do publico que acompanha as
redes sociais do projeto de extensao A Nossa Comida: Cultura, Biodiversidade e Saude.

eLer e discutir artigos cientificos que apresentem relevancia ao tema do projeto.

*Organizar Oficinas para a comunidade com temas relacionados a habilidades culinarias e culinaria
cognitiva e afetiva para publico 60+.

*Preparar material de apoio com o contetdo das oficinas.
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«Divulgar as oficinas nas redes sociais do projeto de extensdo A Nossa Comida.

Avaliar as a¢des desenvolvidas.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Praticas especificas, sendo 30 horas contabilizadas como atividades curriculares de extenséo,
modalidade II, previstas na RESOLUCAO N° 86/2020-CEPE. Essas acdes terdo como referéncia os
principios que norteiam a extenséo universitaria: |- impacto e transformacéo social, que visa o
estabelecimento de inter-relacédo entre a UFPR, sua comunidade e os demais segmentos da
sociedade para uma atuacéo transformadora, contribuindo para a formacao académica da e do
nutricionista; Il- interacao dialégica; IlI- multidisciplinaridade, interdisciplinaridade ou
transdisciplinaridade, ou ainda a multiprofissionalidade, que visa o estabelecimento de inter-relacao
ou integracao de modelos, conceitos e metodologias, oriundos de varias disciplinas e areas de
conhecimento; IV- indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo; e, V- impacto na formacao
das e dos estudantes, visando fortalecer a experiéncia discente em termos teéricos, metodoldgicos

e de cidadania.

FORMAS DE AVALIACAO

Participacdo nas atividades de busca e discussdo de artigos, participacdo nas reunides de
organizacdo das oficinas culinarias e palestras, elaboracdo de material de apoio aos participantes,
participacdo nas oficinas, elaboracéo de post de divulgagdo para o Projeto A Nossa Comida: Cultura,
Biodiversidade e Saude.

Avalia¢cdes: Desenvolvimento do material de apoio e posts de divulgacdo (Peso 4) Organizacao das
oficinas (Peso 3) Participacdo nas oficinas (Peso 3)

Média = [(Material de apoio *4) + (Organizacéo *3) + (Participagdo *3) + /10

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006.Cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentacao adequada e da outras
providéncias.

TADDEI, JAAC ; LANG, RMF; LONGO-SILVA, G; TOLONI, MHA. VEGA, J.B.(editores) Nutricdo em Salde
Publica. 22 edigdo. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2016.

VIEIRA, CL. Pequeno manual de divulgagéo cientifica - Dicas pra cientistas e divulgadores de ciéncia.

Instituto Ciéncia Hoje, 2007.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (571) - Rua XV de Novembro, 1299 - Centro - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80060-000

Ato Autorizativo: Decreto-Lei N° 9.323 de 6 de junho de 1946, publicado no DOU de 06/06/1946

Recredenciamento: Portaria N° 905 de 17 de agosto de 2016, publicado no DOU de 18/08/2016

NUTRIGAO - Presencial - Curitiba - Avenida Prefeito Lothario Meissner - Jardim Botanico - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80210-170
Telefone do Curso: (41) 3360-4056, E-mail: coonutri@ufpr.br

https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Cédigo para autenticacao: Xclltrpcn




= == MINISTERIO DA EDUCAGAO

% i @ UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

P N i
F SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
NUTRICAO - PRESENCIAL - CURITIBA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006.Cria 0 Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentacado adequada e da outras
providéncias.

TADDEI, JAAC ; LANG, RMF; LONGO-SILVA, G; TOLONI, MHA. VEGA, J.B.(editores) Nutricao em Saude
Publica. 22 edicao. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2016.

VIEIRA, CL. Pequeno manual de divulgacéo cientifica - Dicas pra cientistas e divulgadores de ciéncia.

Instituto Ciéncia Hoje, 2007.

CRONOGRAMA DE AULAS

Semana/Data Conteldo Local/Procedimentos didaticos

*Apresentacdo da Unidade
Curricular (ementa, programa,
objetivos e formas de avaliagéo)

*Expectativas em relacéo a
unidade curricular

*Discusséo sobreformas de
divulgagéo cientifica

*Definicdo dos grupos

L - Sala do DNUT
12 4/08 13:30 responsaveis pelas oficinas
*Defini¢cdo dos temas e publico-
alvo das oficinas
Preparo de tema e material —
- S . Sala DNUT
Oficina Culinaria Cognitiva e
22 11/08 .
Afetiva Rede 60+ UFPR
*Palestra sobre culinérias e
culinaria cognitiva e afetiva
32 18/08 ConVIVER 60+ UFPR - Sede
Batel
*Preparo de tema e material —
Sala DNUT

Oficina Culinaria Cognitiva e
Afetiva — Cedivida e Rede 60+
42 25/08 UFPR

*Semana academica
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ConVIVER 60+ UFPR — Sede

«Oficina habilidades culinarias e
Batel

culindria cognitiva e afetiva
5201/09

62 08/09 .
- Feriado

- Preparo de tema e material —
72 15/09 Oficina Culinaria Cognitiva e
Afetiva — Cedivida e Rede 60+
UFPR

Sala DNUT

«Oficina habilidades culinarias e

82 22/09 oo " .
culindria cognitiva e afetiva ConVIVER60+ Sede Batel

*Preparo de tema e material —
92 29/09 Oficina Culinaria Cognitiva e
Afetiva — Cedivida e Rede 60+

Sala Dnut

Oficina habilidades
102 06/10 culinarias e culinaria cognitivae |ConVIVER 60+ Sede Batel
afetiva

*Preparo de tema e material —
112 13/10 Oficina Culinaria Cognitiva e
Afetiva — Cedivida e Rede 60+

Sala DNUT

«Oficina habilidades culinarias e  |ConVIVER 60+ Sede batel

122 20/10 L, . .
culinaria cognitiva e afetiva

*Preparo de tema e material —
132 27/10 Oficina Culinaria Cognitiva e
Afetiva — Cedivida e Rede 60+

Sala DNUT

Oficina habilidades culinarias e

o " . ConVIVER 60+ Sede Batel
142 03/11 culinaria cognitiva e afetiva

15.10/11 Processo de Avaliagao Sala DNUT
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