T

s T

MINISTERIO DA EDUCACAO

M

T

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

UFPR

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
NUTRICAO - PRESENCIAL - CURITIBA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

FICHA 2 - PLANO DE ENSINO

CODIGO: DISCIPLINA: TURMA:

MA180 EXTENSAO UNIVERSITARIA E TRANSFORMACAO -B
SOCIAL I

NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatdria ou Optativa Presencial

30h

CH TOTAL: CH Préatica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extensdo (ACE):

30h Oh 30h

Padréo (PD): Laboratério (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estagio (ES): Préatica Especifica Estagio de Formacgédo
(PE): Pedagégica (EFP):

Oh Oh Oh Oh Oh

Oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

PAULA PIEKARSKI BARCHIK

Criacgédo: 8/7/2026 Modificacéo: 8/7/2026

EMENTA

Vivéncia especifica supervisionada na extens&o universitaria em alimentagdo e nutricdo
envolvendo o desenvolvimento de uma acéo baseada na concepcdao critica-reflexiva a ser
executada e avaliada em diferentes tipos de organizacfes e areas de desempenho do

nutricionista.

PROGRAMA

- Planejamento e desenvolvimento de tecnologias educativas aplicadas a alimentacéo coletiva.
- Execucédo das acdes de capacitacdo e entrega dos materiais junto as organizag@es/comunidade atendida
pelo projeto de extensédo Laboratério de Praticas em Alimentacao Coletiva e Seguranca de Alimentos.

- Andlise dos resultados e debate reflexivo.

OBJETIVO GERAL

Vivenciar agfes de extensao universitaria em alimentacéo e nutrigdo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Articular os conhecimentos tedricos de Boas Praticas de Manipulagcao (BPM) com as necessidades de
comunicacao e educacdo em salde.

- Desenvolver e validar materiais educativos pedagdgicos (jogos, dinamicas, videos instrutivos) a serem
usados em capacitacbes de manipuladores de alimentos.

- Avaliar e refletir criticamente sobre o impacto das acfes extensionistas na transformacéo social e na

formacao profissional do nutricionista.
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Praticas especificas, sendo 30 horas contabilizadas como atividades curriculares de extensao,
modalidade II, previstas na RESOLUCAO N° 86/2020-CEPE (alterada pela Resolucdo n° 83/23-CEPE e
15/25-CEPE).

Essas acdes terdo como referéncia os principios que norteiam a extensdo universitaria:

I- impacto e transformacédo social, que visa o estabelecimento de inter-relacdo entre a UFPR, sua
comunidade e os demais segmentos da sociedade para uma atuacéo transformadora, contribuindo para a
formacao académica da e do nutricionista;

II- interacao dialégica;

[1l- multidisciplinaridade, interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade, ou ainda a multiprofissionalidade,
gue visa o estabelecimento de inter-relacéo ou integracdo de modelos, conceitos e metodologias, oriundos
de varias disciplinas e areas de conhecimento;

IV- indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao; e,

V- impacto na formacéo das e dos estudantes, visando fortalecer a experiéncia discente em termos

tedricos, metodoldgicos e de cidadania.

FORMAS DE AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina consistira da somatdéria de trés componentes:

1. Avaliacao dos produtos (jogos e videos) desenvolvidos — nota coletiva: 50 pontos
2. Portfélio reflexivo individual — nota individual: 40 pontos

3. Participagéo ativa nas atividades — nota individual: 10 pontos

Sera considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a setenta (70), conforme o

célculo acima, e que tenha frequentado, no minimo, 75% de presenca nas aulas da disciplina.
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CRONOGRAMA DE AULAS

Semana Data Conteldo Local

Apresentacdo da

disciplina
1 07/08 Apresentacédo do projeto |Antessala Profa. Caroline
de extensdo Opolski

Discusséo sobre
demandas do projeto

Discussao de referéncias
2 14/08 sobre producéo de
materiais educativos

Antessala Profa. Caroline
Opolski

Defini¢cdo da persona
(publico-alvo dos
materiais) Antessala Profa. Caroline
Brainstorm de ideias Opolski

sobre teméticas para os
videos instrutivos

3 21/08

4 28/08 SAN -

Elaboracéo de roteiro dos|Antessala Profa. Caroline

5 11/09 . . .
videos educativos Opolski
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Apresentacgéo e )
L . Antessala Profa. Caroline
6 18/09 validacéo dos roteiros )
. Opolski
dos videos
7 25/09 Gravacdo do video 1 Laboratorio de TD ou TA
8 02/10 Gravacdo do video 2 Laboratorio de TD ou TA
L ; Antessala Profa. Caroline
9 09/10 Edic&o dos videos )
Opolski
Apresentacao dos videos .
B . Antessala Profa. Caroline
10 16/10 e reflexao critica do uso )
- Opolski
desses materiais
11 23/10 SIEPE -
Treinamento de Boas
12-15 04/12 Praticas de Manipulacdo |Sala de aula
de Alimentos***
11/12 Exame Final Sala de Aula

Cronograma sujeito a alteracdes.

*** O treinamento de de Boas Praticas de Manipulagéo de Alimentos ocorre em uma sexta feira, manha e
tarde, com duragéo de 8h. A data previamente escolhida nédo coincide com outras atividades do 9°
periodo e as/os discentes da disciplina MA 180 precisam ter disponibilidade para permanecer as 8h no
evento, atuando como ministrantes e/ou equipe de apoio.
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