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SOCIAL I

NATUREZA: MODALIDADE:

Obrigatdria ou Optativa Presencial

30h

CH TOTAL: CH Préatica como Componente Curricular (PCC): | CH Atividade Curricular de Extensdo (ACE):

30h Oh 30h

Padréo (PD): Laboratério (LB): Campo (CP): Orientada (OR): Estagio (ES): Préatica Especifica Estagio de Formacgédo
(PE): Pedagégica (EFP):

Oh Oh Oh Oh Oh

Oh

FICHA 2 PREENCHIDA PELO DOCENTE:

REGINA MARIA FERREIRA LANG

Criagédo: 6/7/2026 Modificacéo: 9/7/2026

EMENTA

Vivéncia especifica supervisionada na extens&o universitaria em alimentagdo e nutricdo
envolvendo o desenvolvimento de uma acéo baseada na concepcdao critica-reflexiva a ser
executada e avaliada em diferentes tipos de organizacfes e areas de desempenho do

nutricionista.

PROGRAMA

- Vivéncia na extensédo universitaria em alimentacao e nutricdo junto ao Projeto de Extensdo Universitaria
Liga Académica de Seguranca Alimentar e Nutricional da Universidade Federal do Parana - LASAN-
UFPR

- Planejar e executar atividades de extenséo junto ao Coletivo Marmitas da Terra e CEFURIA.

- Elaborar os materiais necessarios para a execucgao das acoes.

- Elaborar postagens para divulgagéo das atividades realizadas nas redes sociais do Projeto.

OBJETIVO GERAL

- Vivenciar agdes de extensao universitaria em alimentagdo e nutricao

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desenvolver de uma acéo baseada na concepcdao critica-reflexiva a ser executada e avaliada junto ao
Projeto de Extens&@o Universitaria Liga Académica de Seguranca Alimentar e Nutricional da Universidade
Federal do Parana - LASAN-UFPR
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- Articular os conceitos apresentados na unidade curricular com a vivéncia pratica de campo oportunizada

pelas atividades curriculares de extensao;

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Praticas especificas em campo, sendo 30 horas contabilizadas como atividades curriculares de extenséo,
modalidade I, previstas na RESOLUCAO N° 86/2020-CEPE.

Essas acdes terdo como referéncia os principios que norteiam a extensdo universitaria:

I- impacto e transformacédo social, que visa o estabelecimento de inter-relacdo entre a UFPR, sua
comunidade e os demais segmentos da sociedade para uma atuacéo transformadora, contribuindo para a
formacao académica da e do nutricionista;

lI- interacao dialégica;

[1l- multidisciplinaridade, interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade, ou ainda a multiprofissionalidade,
gue visa o estabelecimento de inter-relacéo ou integracédo de modelos, conceitos e metodologias, oriundos
de varias disciplinas e areas de conhecimento;

IV- indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao; e,

V- impacto na formacdo das e dos estudantes, visando fortalecer a experiéncia discente em termos

tedricos, metodoldgicos e de cidadania.

- As atividades serdo desenvolvidas junto ao Coletivo Marmitas da Terra (R. Des. Motta, 2791 - Bigorrilho,
Curitiba — PR) e com vivéncias no Assentamento Contestado da Lapa (Rua Jose Merchiori - Mariental,
Lapa — PR)

FORMAS DE AVALIACAO

- Execucédo de acdo extensionista de vivéncia junto ao Coletivo Marmitas da Terra e/Ou CEFURIA

- Divulgacgéo das acdes realizadas em rede social do Projeto de Extensdo, devidamente fundamentadas
nos preceitos da extensao universitaria.

Cada avaliacdo acima citada contribuira com um peso proporcional a nota 100, que na sua somatoria
correspondera a nota final da unidade curricular.

Média minima para aprovacdo sem necessidade de exame final: 70 (setenta). No caso de obter uma
média inferior a 70 (setenta), mas superior a 40 (quarenta), tera direito a fazer um exame final com média

minima de 50 (cinquenta) para aprovacao

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006.Cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e

Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentacao adequada e da outras

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (571) - Rua XV de Novembro, 1299 - Centro - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80060-000

Ato Autorizativo: Decreto-Lei N° 9.323 de 6 de junho de 1946, publicado no DOU de 06/06/1946

Recredenciamento: Portaria N° 905 de 17 de agosto de 2016, publicado no DOU de 18/08/2016

NUTRIGAO - Presencial - Curitiba - Avenida Prefeito Lothario Meissner - Jardim Botanico - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80210-170
Telefone do Curso: (41) 3360-4056, E-mail: coonutri@ufpr.br

https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Codigo para autenticacéo: nqlkngvQ5




ﬂﬂ{H]ﬂ' = = [H]HH MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

—_— '
U F P R SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE

> NUTRICAO - PRESENCIAL - CURITIBA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

providéncias.

TADDEI, J.A.A.C.; LANG, R.M.F; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M.H.A. VEGA, J.B.(editores) Nutricdo em
Saude Publica. 22 edicdo. Rio de Janeiro:Rubio, 2016.

VIEIRA, CL. Pequeno manual de divulgacao cientifica - Dicas pra cientistas e divulgadores de ciéncia.

Instituto Ciéncia Hoje, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006.Cria 0 Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentacado adequada e da outras
providéncias.

TADDEI, J.A.A.C.; LANG, R.M.F; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M.H.A. VEGA, J.B.(editores) Nutricdo em
Salde Publica. 22 edicdo. Rio de Janeiro:Rubio, 2016.

VIEIRA, CL. Pequeno manual de divulgacéo cientifica - Dicas pra cientistas e divulgadores de ciéncia.

Instituto Ciéncia Hoje, 2007.

CRONOGRAMA DE AULAS

Data/Turmas/CH Conteldo

- Apresentacao da Unidade Curricular (ementa, programa,
08/08/2026 pre ¢ > Cu ( prog
(2h) objetivos e formas de avaliagéo)

- Expectativas em relag&o a unidade curricular
online

08:30 as 10h30

Assentamento do Contestado da Lapa (o transporte saira as 6h30 do
campus Botanico, com previsao de retorno as 16h30h (duracao de 10
horas)

29/08/2026
6h30 as 16h30

12/09/2026 Coletivo Marmitas da Terra

Sistematizacao de vivéncias extensionistas e producédo de contetdo
para redes sociais, articulando evidéncias cientificas e conhecimentos
construidos junto as unidaees produtoras de alimentos do
assentamento da reforma agréria, com vistas a divulgacéo cientifica,
a valorizacéo dos saberes territoriais e ao fortalecimento da
Seguranca Alimentar e Nutricional.

19/09 a24/10

Elaboracéao, revisao, entrega e publicacdo de material de divulgacéo
07/11/2026 cientifica sobre as vivéncias extensionistas em assentamentos da
reforma agréaria nas redes sociais do LASAN.

28/11//2026
(2h)
08:30 as 10h30

Encerramento e avaliagcédo da Laboratério de Educacéo
unidade curricular Alimentar e Nutricional
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12/12/2026
(2h)
08h30 as 10:30

- EXAME FINAL

Laborat6rio de Educacéo
Alimentar e Nutricional

Observacdo 1: Este cronograma podera sofrer alteracdes ao longo do semestre, conforme a necessidade

do desenvolvimento das atividades.

Observacao 2: Preferencialmente, esta turma sera destinada a estudantes que fzerm parte ou com

interesse em integrar a Liga Académica de Seguranca Alimentar e Nutricional da Universidade Federal do

Parana (LASAN-UFPR).
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