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EMENTA

Abordagem critica sobre temas contemporaneos em nutricdo em saude coletiva

PROGRAMA

Andlise Critica de Tabelas de Composicao de Alimentos:

- Apresentacdo dos mddulos de aprendizagem na plataforma FAO.

- Principios basicos do desenvolvimento e utilizacdo de dados de composicéo de alimentos.

- Descricao dos alimentos (Nomenclatura de alimentos e dos componentes alimentares).

- Componentes alimentares (Selecao de nutrientes, Convencdes e Modos de Expressdo de Nutrientes).
- Avaliacdo da qualidade dos dados.

- Principios de compilacao dos dados.

- Receitas e outros célculos .

- Tabelas de composicao alimentar no Brasil.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver conhecimentos e competéncias para compreender, analisar criticamente e utilizar dados de
composicdo de alimentos, reconhecendo seus principios, limitag8es e aplicacées na pesquisa e na prética

profissional em diferentes &mbitos de atuagdo do nutricionista.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

«Compreender os principios que fundamentam a producéo, compilagédo e utilizagdo de dados de

composicao de alimentos.
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*Conhecer os sistemas de descricdo e nomenclatura de alimentos e componentes alimentares
utilizados nacional e internacionalmente.

+Discultir critérios para sele¢éo, expresséo e avaliacdo da qualidade dos dados de composi¢éo de
alimentos.

*Conhecer os procedimentos relacionados a compilagdo de dados, célculo de receitas e estimativa
da composicéo nutricional de alimentos e preparacgoes.

Analisar criticamente as tabelas de composicédo de alimentos disponiveis no Brasil, reconhecendo
suas potencialidades, limitacdes e aplicacbes em pesquisas e na avaliagdo do consumo alimentar
de individuos e popula¢des, na elaboracéo de rétulos nutricionais e na definicdo do perfil nutricional
de alimentos.

*Desenvolver a capacidade de interpretar e utilizar informacgdes sobre composigdo de alimentos de

forma critica e baseada em evidéncias.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (571) - Rua XV de Novembro, 1299 - Centro - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80060-000

Ato Autorizativo: Decreto-Lei N° 9.323 de 6 de junho de 1946, publicado no DOU de 06/06/1946

Recredenciamento: Portaria N° 905 de 17 de agosto de 2016, publicado no DOU de 18/08/2016

NUTRIGAO - Presencial - Curitiba - Avenida Prefeito Lothario Meissner - Jardim Botanico - Curitiba - Parana - Brasil - CEP 80210-170
Telefone do Curso: (41) 3360-4056, E-mail: coonutri@ufpr.br

https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Codigo para autenticacéo: ggJgckSse



HHH‘ = = W MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

1 L
U F P R SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE
NUTRIGAO - PRESENCIAL - CURITIBA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Ser@o empregadas aulas expositivas dialogadas e dinAmicas de grupo para apresentagdo e discusséo

dos contelidos propostos. Serdo proporcionadas atividades préaticas, em sala de aula e laboratério, e

aulas de campo, com coleta, tratamento e interpretagdo da analise de dados para elaboracéo de

relatérios. No ambito digital, seréo utilizadas ferramentas de comunicacao e informacéo, a fim de
disponibilizar materiais e atividades, conforme detalhado a seguir:

«Sistema de comunicac¢éo: a comunicacao entre docentes e discentes ocorrera presencialmente, no
Campus Jardim Botéanico, e por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA — UFPR Virtual),
utilizando as ferramentas de mensagens e féruns durante as atividades previstas na carga horaria a
distancia (EaD), conforme cronograma da disciplina. As docentes responderdao as mensagens no prazo
de até trés dias Uteis. As atividades presenciais serdo realizadas em salas de aula ou no Laboratério de
Informatica.

*Modelo de tutoria: Tutoria sera realizada pelas professoras da disciplina, utilizando os sistemas de
comunicacao. A docente responsavel pela disciplina possui capacitagdo para tutoria em educagdo
remota, necessdria para a carga horaria EaD.

«Atribuicbes do professor-tutor: Acompanhar as atividades discentes com regularidade, conforme o
cronograma da unidade curricular; estabelecer contato permanente com os alunos e mediar as
atividades discentes; colaborar com a coordenacéo do curso na avaliacdo dos estudantes; participar das
atividades de capacitacéo e atualizacdo promovidas pela UFPR.

*Material didatico especifico: Utilizacao online ou offline dos médulos de aprendizagem da plataforma
FAO e-learning academy https://elearning.fao.org/ (10h), além das referéncias basicas da disciplina.

eInfraestrutura tecnolégica, cientifica e instrumental necessario a disciplina: Nas atividades presenciais,
sera utilizada a infraestrutura das salas de aula e laboratérios (de informatica), no campus Jardim
Botanico. No ambito digital, esta prevista a utilizagao de infraestrutura prépria das docentes e dos
discentes (computador e internet) e suporte ao usuario da UFPR virtual; além do apoio do plano de
inclusédo digital coordenado pela Pro-reitoria de Assisténcia Estudantil (Prae), fornecido a alguns
discentes.

*Previséo de periodo de ambientagéo dos recursos tecnoldgicos a serem utilizados pelos discentes: A
ambientacdo na plataforma da UFPR virtual sera realizada na primeira semana.

eldentificacéo do controle de frequéncia das atividades. A frequéncia das e dos discentes sera realizada
conforme presenca nas aulas, mediante realizacdo de chamada ou listas de presenca. No caso das
atividades das semanas em EaD, a frequéncia sera registrada mediante submisséo de atividade na
UFPR Virtual.

eIndicacdo do ndamero de vagas: 15

«Carga Horaria semanal para atividades presenciais e EaD: Presencial: Terca-feira de manha: 4 horas
aula, com excegdo da primeira semana que sera de 2 horas. Aulas em EaD: 3 horas semanais a serem
distribuidas, conforme disponibilidade do(a) discente.

FORMAS DE AVALIACAO

- Mapa conceitual dos elementos necesséarios para o desenvolvimento e utilizacdo de dados de
composicdo de alimentos (50%)
- Resenha critica (peso 50%) de apresentacao realizada pelas mestrandas e doutorandas do Programa de

Alimentacdo e Nutricdo (PPGAN) sobre as tabelas de composicdo de alimentos existentes, com foco no
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Brasil.

Cada avaliacdo acima citada contribuird com um peso proporcional & nota 100, que na sua somatoria

correspondera a nota final da unidade curricular. Média minima para aprovagdo sem necessidade de

exame final: 70 (setenta). No caso de obter uma média inferior a 70 (setenta), mas superior a 40

(quarenta), tera direito a fazer um exame final com média minima de 50 (cinquenta) para aprovagéo.

As datas das avaliagdes constam no cronograma.
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CRONOGRAMA DE AULAS

Disponivel no link.
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