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FICHA 2 - PLANO DE ENSINO

 

  
EMENTA 

Abordagem crítica sobre temas contemporâneos em nutrição em saúde coletiva

  
PROGRAMA 

Análise Crítica de Tabelas de Composição de Alimentos:

- Apresentação dos módulos de aprendizagem na plataforma FAO.

- Princípios básicos do desenvolvimento e utilização de dados de composição de alimentos.

- Descrição dos alimentos (Nomenclatura de alimentos e dos componentes alimentares).

- Componentes alimentares (Seleção de nutrientes, Convenções e Modos de Expressão de Nutrientes).

- Avaliação da qualidade dos dados.

- Princípios de compilação dos dados.

- Receitas e outros cálculos .

- Tabelas de composição alimentar no Brasil.

  
OBJETIVO GERAL 

Desenvolver conhecimentos e competências para compreender, analisar criticamente e utilizar dados de

composição de alimentos, reconhecendo seus princípios, limitações e aplicações na pesquisa e na prática

profissional em diferentes âmbitos de atuação do nutricionista.

  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Compreender os princípios que fundamentam a produção, compilação e utilização de dados de

composição de alimentos. 
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Conhecer os sistemas de descrição e nomenclatura de alimentos e componentes alimentares

utilizados nacional e internacionalmente. 

Discutir critérios para seleção, expressão e avaliação da qualidade dos dados de composição de

alimentos. 

Conhecer os procedimentos relacionados à compilação de dados, cálculo de receitas e estimativa

da composição nutricional de alimentos e preparações. 

Analisar criticamente as tabelas de composição de alimentos disponíveis no Brasil, reconhecendo

suas potencialidades, limitações e aplicações em pesquisas e na avaliação do consumo alimentar

de indivíduos e populações, na elaboração de rótulos nutricionais e na definição do perfil nutricional

de alimentos. 

Desenvolver a capacidade de interpretar e utilizar informações sobre composição de alimentos de

forma crítica e baseada em evidências. 

  
PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 
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FORMAS DE AVALIACAO 

- Mapa conceitual dos elementos necessários para o desenvolvimento e utilização de dados de

composição de alimentos (50%)

- Resenha crítica (peso 50%) de apresentação realizada pelas mestrandas e doutorandas do Programa de

Alimentação e Nutrição (PPGAN) sobre as tabelas de composição de alimentos existentes, com foco no
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PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS

Serão empregadas aulas expositivas dialogadas e dinâmicas de grupo para apresentação e discussão

dos conteúdos propostos. Serão proporcionadas atividades práticas, em sala de aula e laboratório, e

aulas de campo, com coleta, tratamento e interpretação da análise de dados para elaboração de

relatórios. No âmbito digital, serão utilizadas ferramentas de comunicação e informação, a fim de

disponibilizar materiais e atividades, conforme detalhado a seguir: 

Sistema de comunicação: a comunicação entre docentes e discentes ocorrerá presencialmente, no

Campus Jardim Botânico, e por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA – UFPR Virtual),

utilizando as ferramentas de mensagens e fóruns durante as atividades previstas na carga horária a

distância (EaD), conforme cronograma da disciplina. As docentes responderão às mensagens no prazo

de até três dias úteis. As atividades presenciais serão realizadas em salas de aula ou no Laboratório de

Informática.

•

Modelo de tutoria: Tutoria será realizada pelas professoras da disciplina, utilizando os sistemas de

comunicação. A docente responsável pela disciplina possui capacitação para tutoria em educação

remota, necessária para a carga horária EaD.

•

Atribuições do professor-tutor: Acompanhar as atividades discentes com regularidade, conforme o

cronograma da unidade curricular; estabelecer contato permanente com os alunos e mediar as

atividades discentes; colaborar com a coordenação do curso na avaliação dos estudantes; participar das

atividades de capacitação e atualização promovidas pela UFPR.

•

Material didático específico: Utilização online ou offline dos módulos de aprendizagem da plataforma

FAO e-learning academy https://elearning.fao.org/ (10h), além das referências básicas da disciplina.

•

Infraestrutura tecnológica, científica e instrumental necessário à disciplina: Nas atividades presenciais,

será utilizada a infraestrutura das salas de aula e laboratórios (de informática), no campus Jardim

Botânico. No âmbito digital, está prevista a utilização de infraestrutura própria das docentes e dos

discentes (computador e internet) e suporte ao usuário da UFPR virtual; além do apoio do plano de

inclusão digital coordenado pela Pró-reitoria de Assistência Estudantil (Prae), fornecido a alguns

discentes.

•

Previsão de período de ambientação dos recursos tecnológicos a serem utilizados pelos discentes: A

ambientação na plataforma da UFPR virtual será realizada na primeira semana.

•

Identificação do controle de frequência das atividades. A frequência das e dos discentes será realizada

conforme presença nas aulas, mediante realização de chamada ou listas de presença. No caso das

atividades das semanas em EaD, a frequência será registrada mediante submissão de atividade na

UFPR Virtual.

•

Indicação do número de vagas:  15•

Carga Horária semanal para atividades presenciais e EaD: Presencial: Terça-feira de manhã: 4 horas

aula, com exceção da primeira semana que será de 2 horas. Aulas em EaD: 3 horas semanais a serem

distribuídas, conforme disponibilidade do(a) discente.

•
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Brasil. 

Cada avaliação acima citada contribuirá com um peso proporcional à nota 100, que na sua somatória

corresponderá à nota final da unidade curricular. Média mínima para aprovação sem necessidade de

exame final: 70 (setenta). No caso de obter uma média inferior a 70 (setenta), mas superior a 40

(quarenta), terá direito a fazer um exame final com média mínima de 50 (cinquenta) para aprovação. 

As datas das avaliações constam no cronograma.
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