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RESUMO

O artigo trata de um relato de experiéncia de a¢fes de educagdo em salde desenvolvidas no més de maio de
2009, com 17 mulheres portadoras de transtorno mental em tratamento em um hospital psiquiatrico do Parana.
Foram promovidos trés encontros, nos quais se discutiram os temas alimentacéo, habitos de vida saudaveis e
exercicios fisicos, escolhidos pelas participantes em uma assembleia que ocorre semanalmente na unidade de
internagdo. As participantes mencionaram a importancia da ingestéo de frutas e verduras, bem como a relagao
entre a pratica de exercicios fisicos e o sentir-se bem. Houve participacdo da maioria delas nas discussoes,
tendo sido possivel esclarecer duvidas, estimular a pratica da alimentagdo saudavel e de exercicios fisicos como
aspectos positivos na promocao da salde, prevengao e reabilitagao.
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de vida possivet®.
INTRODUCAO As pessoas com transtorno mental devem ser
) orientadas e estimuladas a desenvolver o
E possivel que, dentre as variedades deutocuidado, visto que nos momentos de crise ou
doencas e sindromes, o transtorno mental sejade vivéncia do curso cronico da doenca podem
que mais exige solidariedade humananio conseguir voltar a atencdo para 0 seu
desprendimento, capacidade de absorcdo e dgiidado, tornando-se dependentes dos cuidados
producao de sentimentos de cooperacdo e dga equipe multiprofissional ou dos familiares.
integracdo social, haja vista que ocorrem Uma estratégia que busca o desenvolvimento
alteracdes e instabilidade no estado de animo, nge condi¢des para o autocuidado é a educacio
autoestima, no autocuidado e na vida dasm salde que pode ocorrer mediante discussdo e
pessods. fornecimento de informagbes pertinentes ao
Compreender o transtorno mental comotranstorno, tratamento e cuidados pessoais. Ela
fendbmeno complexo requer do enfermeiropermite a expressdo de sentimentos e de respeito
capacidade de apreender as necessidades @o subjetividade de cada (. Também
outro, compartilhar saberes e realizar praticas dpossibilita o aprofundamento das discussées
saude que incluam o portador de transtorngeferentes a salde e proporciona aos
mental como ator social. Neste sentido, Oparticipantes a descoberta de estratégias para o
cuidado em saude mental deve proporcionaenfrentamento de dificuldades e a convivéncia
autonomia e independéncia ao sujeito, com @nais harménica com sua condigéo de s&ide
intuito de minimizar incapacidades, promover o A educacdo em salde consiste em realizar um
autocuidado, reduzir sofrimento e potencializartrabalho que atue “sobre o conhecimento das
habilidades. Isso possibilita as pessoas comessoas, para que elas desenvolvam juizo critico
transtorno mental viver com a melhor qualidadee capacidade de intervengdo sobre suas
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vidas™®1%),

A educacdo em saude pode facilitar oA experiéncia da acdo educativa em saude
desenvolvimento e fortalecimento de mental
competéncias que favorecam o resgate da Na discussdo dos temaslimentacao
cidadania e autonomia das pessoas comsaudavelhabitos de vida saudaveesexercicio
transtorno mental, pois quando a propria pessofisico as participantes externaram preocupacao
se julga incapaz ou impotente diante da dinamicaom o ganho de peso como efeito da ingestédo de
de sua vida, advém-lhe um estado de inércia alimentos doces e citaram as frutas, verduras e
diminuicAio de sua condicdo para olegumes como exemplos de alimentos saudaveis.
enfrentamento das d'fICUId.ilde.S vividas " Antes eu comia qualquer coisa, hoje procuro me

Neste relato de experiencia, 0s autores t€m  onpolar. A idade chegou e é mais dificil
por objetivo relatar as agbes de educacdo em emagrecer. E importante comermos frutas. Elas
saude na pratica assistencial de enfermagem em tém muitas vitaminas que s&o importantes para a
saude mental. nossa salde. (P1)

Alimentar-se bem é comer todos os tipos de

Contextuallzando,a expernencia comida e ter cuidado com os doces e gorduras
Durante o periodo em que uma das autoras [ ] Tomo muito cuidado com o que como,

realizava o estagio do Curso de Graduagdo em porque ja fui gordinha e ndo quero mais ser
Enfermagem em uma unidade feminina de daquele jeito. Ja fiz dieta da sopa, do carboigrato
internagdo integral de um hospital psiquiatrico, da proteina, mas nada resolveu. Engordei tudo de
foram propostas por ela, agdes educativas novo. Agora, tento comer todos os tipos de
relacionadas ao autocuidado, voltadas as comida [..]. Prefiro os legumes, verduras e
necessidades que elencadas pelas proprias C&mes. No final de semana, como churrasco e
pacientes. tomo refrigerante. (P2)

Semanalmente, na unidade feminina - que Para mim, [..] a alimentagdo saudavel inclui
tem capacidade para 30 leitos — realiza-se uma frutas, verduras e legumes [...]. As vezes, como
reunidio da equipe multiprofissional com as Muito doce, mas depois fico sem comer o dia
pacientes a fim de discutirem questes Inteiro. (P3)

pertinentes a rotina e a organizagdo da unidade. para se ter uma alimentacdo saudavel é
Em uma destas reunibes as pacientes foramecessario mudar os habitos alimentares,
indagadas sobre quais assuntos gostariam dgipstituindo gradativamente os alimentos pouco
discutir nos grupos conduzidos pela estagiaria dgaudaveis pelos considerados sauddtei®s
Enfermagem. Os assuntos escolhidos pelageneficios que se podem alcancar com a adocéo
pacientes foram: alimentacdo, habitos de vidaje habitos de alimentacdo saudaveis sdo a
saudaveis e exercicio fisico. reducdo do estresse, ansiedade, e irritabilidade.
Dessa forma, para discussdo dos temaglém disso, esses habitos facilitam o controle de
escolhidos pelas pacientes, no més de maio dseso e do humor, auxiiam no combate a
2009 foram realizados trés encontros (Um podiversas doencas, tornam o tratamento mais
semana), inseridos na programacdo dagficaz e favorecem uma recuperacdo mais
atividades da unidade de internacdo. Cadagpidd'”.
encontro durou cerca de quarenta minutos. A preocupacdo das participantes com o peso
Durante o encontro a enfermeira responsavegorporal é corroborada pela literatura ao
pela unidade estava presente e anotava as falagnsiderar que é constante o aumento do peso
das participantes, as quais seriam retomadas 8n pessoas com transtorno mental, em
construcdo da discussdo. A participacdo dagecorréncia do uso de excessiva quantidade de
pacientes ndo era obrigatdria e, devido amedicamentos, alguns dos quais apresentam
rotatividade na unidade, o numero decomo efeito adverso o aumento do apetite e
participantes variou de 14 a 17. complicagbes gastricas que levam a ingestio de
As participantes foram salvaguardados oOsglimentos para aliviar o desconforto e adbr
principios éticos que regulamentam a pesquisa O excesso de peso na populacdo em geral
envolvendo serem humarftis reduz a autoestima, estimula o abandono do
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tratamento e aumenta o risco de comorbidadegspecifica intestinal que condiciona 0 seu
Estudos apontam que as pessoas com transtorfuncionamento, a exemplo da presenca de
mental apresentam outras complicacdes clinicagroblemas anorretais como hemorroidas ou
como a hiperlipidemia, a hipertensdo e oneoplasias, ou ainda, condicdes neurolé§itas

diabetes. Destaca-se que a incidéncia de diabetes As participantes referiram que a pratica de
e de obesidade em portadores de transtornos @xercicios fisicos ajuda a perder peso e que
humor e de esquizofrenia é de uma e meia a duagiando fazem alguma atividade fisica dormem
vezes maior do que na populacdo geral melhor, sentem-se mais calmas e menos

Um estudd® sobre o perfil nutricional depressivas.
promovido em S&o Paulo envolvendo 300
pessoas com idade entre 18 e 60 anos, das quais
89% eram do sexo feminino, sofriam de _ . A o
depressdo e faziam uso de psicofarmacos, Agui no hospital eu dc_)u_ trés voltas no patio [...]._
verificou que 62% estavam acima do peso, 349 Oulra vez que fiquei internada aqui consegui
com sobrepeso e 28% com obesidade. Outros perder 15 quilos. (P2)
fatores podem ocasionar ganho de peso, como Quando n&@o estou no hospital faco caminhada
sedentarismo e falta de disposicdo para todos os dias com meu marido. (P2)
atividades fisicas que a propria doenca pode Gosto de caminhar, porque consigo dormir melhor
acarretar. [...]. (P3)

As participantes externaram a importancia de
ingerir frutas, verduras e legumes para um bom
funcionamento do intestino. Algumas afirmaram
que nao gostavam desses alimentos, mas Atividades fisicas programadas devem ser
perceberam que sdo necessarios, apo6s té-lgdtamente estimuladas para pessoas de todas as
incluido no cardapio alimentar, o desconforto foifaixas etarias, pois aumentam a mobilidade,
eliminado: previnem fatores de risco para doencas cardiacas
. . . . e, consequentemente, melhoram a qualidade de

Antes eu ndo comia frutas e verduras e um médicq;y, -~ 5 exercicios fisicos desenvolvidos com

me falou que era importante para eu conseguir ir .

ao banheiro. (P1) pessoas com trans:[o_rno mental co_nsﬂtgem uma

importante estratégia para estimula-las a

Acho que esses remedios que tomo me prendem Racyperar a autoestima e o interesse pela vida,

intestino [...]. Agora eu tomo muita agua e como além de permitir a Socializa(;éo e a dImInUIQaO

verduras. (P5) da ansiedade. Desse modo, a atividade fisica

Em casa eu consigo ir ao banheiro todos os diagiegular esta associada de forma positiva a saude

porque como bastante verdura. (P6) mental e social das pessdds

As causas da constipacdo podem ser. Ne_stes encontros foi pecesséric_) resgat?r e
socioambientais, funcionais e organicas. Asdiscutir conceitos como diabetes, hipertensdo e
socioambientais englobam os déficits  colesterol, visto que as ideias apresentadas pelas

alimentares em fibras, frutas, vegetais e agudP@rticipantes em relacdo ao assunto estavam
Tanto as fibras como a &gua contribuem para icorretas ou limitadas.
formacdo de um bolo fecal menos consistente,
mais volumoso e mais facilmente elimin&t/l CONSIDERACOES FINAIS

O sedentarismo e as alteragdes dos habitos
alimentares também sdo causas de constipa¢do. Na pratica da Enfermagem é necessario
As causas funcionais correspondem as quarticular o saber e o fazer por meio de
apresentam alteragbes do funcionamentdnstrumentos de conhecimento cientifico e da
intestinal devido a cirurgia abdominal ou observagdo das necessidades dos pacientes. Ao
ortopédica recente, gravidez, condi¢cbeseducar para a salde de forma sistematica e
psiquiatricas ou enddcrinas e Sindrome do Colormontextualizada, o enfermeiro contribui para a
Irritavel, ou ao uso de certos medicamentos. Aformagao de cidaddos capazes de atuar em favor
causas organicas estdo relacionadas a patologita melhoria dos niveis de salde pessoal e

E importante praticar exercicios fisicos, pois
ajudam a perder peso. (P1)

Tem uma academia perto da minha casa [...] Vou
la trés vezes por semana. (P4)
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7

coletiva; entretanto € um desafio garantir umaatitudes e habitos.
aprendizagem efetiva e transformadora de

HEALTH EDUCATION IN NURSING CARE FOR MENTAL HEALTH: A REPORT OF
EXPERIENCE

ABSTRACT

This is a report of an experience of health educational actions developed in May 2009 with 17 female mental
patients at a psychiatric hospital of Parana State/Brazil. Four meetings were promoted where the following
themes were discussed: food, healthy living habits and physical exercises, selected by the participants in a
weekly meeting at the inpatient unit. The participants mentioned the importance of having fruit and vegetables as
well as the relation between the practice of physical exercises and well-being. There was the participation of most
of them in the discussions, having been possible to clear doubts, foster the practice of healthy food and physical
exercises as well as positive aspects on health promotion, prevention and rehabilitation.

Keywords: Health Education. Mental Health. Mental Disorders. Nursing.

EDUCACION EN SALUD EN LA PRACTICA ASISTENCIAL DE EN FERMERIA EN SALUD
MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMEN

El articulo trata de un relato de experiencia de acciones de educacion en salud desarrolladas en mayo de 2009,
con 17 mujeres portadoras de trastorno mental en tratamiento en un hospital psiquiatrico de Parana. Fueron
promovidos tres encuentros, en los cuales se discutieron los temas alimentacion, habitos de vida saludables y
ejercicios fisicos, elegidos por las participantes en una asamblea que ocurre semanalmente en la unidad de
internacion. Las participantes mencionaron la importancia de la ingestion de frutas y verduras, asi como la
relacién entre la practica de ejercicios fisicos y el sentirse bien. Hubo participacion de la mayoria de ellas en las
discusiones, siendo posible aclarar dudas, estimular la practica de la alimentacién saludable y de ejercicios
fisicos como aspectos positivos en la promocion de la salud, prevencion y rehabilitacion.

Palabras clave: Educacién en Salud. Salud Mental. Trastornos Mentales. Enfermeria.
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