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ESTILO DEVIDA DOSESTUDANTESDE ENFERMAGEM DE UMA UNIVERSIDADE
DO INTERIOR DE MINAS GERAI S

Rafael Damacenade OliveiraPereira Soarest, L ucianade Freitas Campos?

RESUM O: Osobjetivos deste estudo foram caracterizar o entendimento sobre o estil o de vidados estudantes de enfermagem
de uma Universidade do interior de Minas Gerais e analisar se ha mudancas ocorridas em seus préprios estilos de vida
durante o periodo letivo, através de uma pesqguisaexploratério-descritiva. Os participantes foram os alunos de enfermagem
dainstituicdo. Foram analisados 87 questionarios de auto-preenchimento contendo questdes semi-estruturadas. A andlise
das respostas procedeu-se pel o nlimero de ocorréncias que o topico apareceu. O entendimento dos graduandos por estilo
devidaevidenciou o modo como sevive e sobre estilo de vida saudavel, aqualidade de vida. Apontam como seu estilo de
vida ndo-saudavel o sedentarismo e saudavel a alimentacao, topico também destacado quanto a mudangas no seu estilo
devidadurante o periodo letivo. Sugere-se que os académicos repensem seu estilo de vida e que desenvolvam agles que
permitam amel horiado mesmo.

PALAVRAS-CHAVE: Estilo devida; Estudantes; Enfermagem.

NURSING STUDENTS LIFESTYLE FROM AUNIVERSITY INTHEINTERIOR OF
MINASGERAIS-BRAZIL

ABSTRACT: Thisstudy aimed to feature the understanding of nursing students’ lifestylefromaUniversity intheinterior
of Minas Gerais, Brazil, aswell asto analyze if changes occurred in their own lifestyles during the school year by means
of exploratory-descriptive research. The participants were nursing studentsfrom the institution. Eighty-seven self-applied
questionnaireswith semistructured questionswere analyzed. The answerswere analyzed through the number of timesthe
topic appeared. The students' understanding of lifestyle evidenced how they live, while their understanding of healthy
lifestyle evidenced quality of life. They pointed out sedentariness as their unhealthy lifestyle and their eating habits as
their healthy one, which was also highlighted in terms of changes in their lifestyle during the school year. The students
should reconsider their lifestyle and devel op actions that allow improvements.

KEYWORDS: Lifestyle; Students; Nursing.

ESTILO DE VIDA DE ESTUDIANTESDE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD DE
INTERIOR DE MINASGERAIS-BRASIL

RESUMEN: Los objetivos de este estudio fueron caracterizar lacomprension acerca de estilo de vida de estudiantes de
enfermeriade unauniversidad del interior de Minas Gerais, Brasil, y también analizar si ocurrieron cambios en esesestilos
de vida durante el periodo lectivo, mediante una investigacion exploratorio-descriptiva. Los participantes fueron los
aumnos de enfermeriadelainstitucion. Fueron analizados 87 cuestionarios de autorelleno con preguntas semiestructuradas.
El andlisisdelasrespuestas se efectud mediante cuantas veces el topico apareci6. Lo quelos graduandos comprenden por
estilo de vidaevidencié el modo como sevivey por estilo de vida saludable la calidad de vida. Indican como su estilo de
vida no-saludable el sedentarismo, y saludable, la alimentacion, topico también destacado a respecto de cambios en su
estilo de vida durante el periodo lectivo. Se sugiere que los académicos repiensen su estilo de vida 'y que desarrollen
acciones que permitan lamejoriade este.
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INTRODUGCAO

Um estilo de vida conduzido por hébitos
saudéveis é necessario para a manutencdo da salide
fisica, menta e espiritua da pessoa, sendo um dos
aspectos que colaboram para uma satisfatoria
qualidade de vida. A Organizacdo Mundia da Salde
define qualidade de vidacomo

a percepcdo do individuo de sua posi¢do na vida, no
contexto daculturae sistemas devaloresnosquaisvive
eem relagdo ans seus objetivos, expectativas, padroese
preocupagoes+5%2),

Entretanto, medir qualidade de vidaé complexo
pelo fato de ndo encontrar definicéo consensual sobre
0 que ela realmente significa, uma vez que depende
da avaliagdo que as pessoas fazem®2,

Ressalta-se que 0 processo salde-doenca é
multifatorial e complexo, configurando processos
compreendidos como um continuum, rel acionados aos
aspectos econémicos, socioculturais, a experiéncia
pessoal e estilos de vida®.

Durante as diversas fases do desenvolvimento
humano, as pessoas apresentam alteracdo no
entendimento da qualidade e mudancas em seu estilo
de vida que podem ou ndo comprometer sua salide.

Os mei os de comunicagdo, bem como algumas
acOes dos servigcos de salude e de educagdo, tém
demonstrado a preocupacéo das pessoas com sua
salide, evidenciando a importancia e necessidade da
adocao deestilo devidasaudavel, como apreocupacéo
comagunshédbitoscomo adietaba anceada, o exercicio
fisico, as préaticas de meditacdo, sono/repouso e lazer.

Com relagdo aos estudantes do ensino
fundamenta e médio tem-se observado, empiricamente,
a preocupacdo com fatores de risco relacionados a
obesidade e hipertenso e a discussdo de obtencéo de
estilo de vida saudavel. Com relagdo aos estudantes
universitérios, observa-se que a atengdo a salide desta
popul agdo esta ainda ndo ocorre de modo efetivo, uma
vez gue este ndo se enquadra em nenhum grupo de
atencdo dosj4 estabel ecidos pel os Servigos Basicos de
Salide, entretanto existem estudos que demonstram o
interesse desta populacdo pelo tema salde®.

Refletindo sobre aspectos rel acionados ao estilo
de vida, reportamo-nos ao cotidiano da populacéo
universitaria e, da observacdo empirica da pratica,
evidenciam-se situagdes como: carga horaria extensa
em sala de aula e campo de estagio, sendo que as
atividades complementares so desenvolvidasem outro

periodo, geramente no horério de refeigdes, a noite,
finais de semana e feriados; uso abusivo de &cool e
outrasdrogas, reduzido tempo de sono/repouso; hébito
aimentar insatisfatorio; ndo redizacdo deatividadefisica
regular; ans edade/angUstia constante pelacobrancado
desempenho académico; adaptacdo a outra cidade;
afastamento temporério dafamilia, namorado eamigos.
Destacamos que

0 estudante ao ingressar na universidade, passa por si-
tuacBes de crises acidentais, uma vez que sai do seu
ambientefamiliar e se deparacom um mundo desconhe-
cido podendo viver vérios conflitos“®.

Essassituagbes podem influenciar negativamente
no estilo de vida do académico.

Encontramos na literatura, e o relato veio ao
encontro de algumas das nossas reflexdes, que o
graduando de enfermagem, durante a formacdo, se
prepara em varias aces que integram esse trabalho,
com competéncia técnica, dialégica e politica, mas
enfrentasituacOes de sofrimento que podem contribuir
para seu processo de humanizagdo ou para a
banalizacdo das mesmas®.

Diante do exposto, surge umainquietacdo com
relacéo ao estilo de vidado graduando de enfermagem
durante o periodo de formag&o académica. Assim, o
presente estudo tem por objetivos caracterizar o
entendimento dos estudantes de enfermagem de uma
Universidade do interior de Minas Gerais sobreestilo
de vida e identificar mudancas ocorridas em seus
préprios estilos de vidadurante o periodo letivo.

METODOLOGIA

Redlizamos umapesquisaexpl oratorio-descritiva,
denaturezaqualitativa, que consiste nacoletaeandise
sisteméticade materiais narrativos mais subjetivos, por
meio de procedimentos nos quais a tendéncia é um
minimo de controleimposto pel o investigador®.

O estudo foi desenvolvido em umaUniversidade
deum municipio do interior deMinas Gerais. N essa
investigacdo garantiu-se 0 cumprimento dos preceitos
da Resoluggo196/96, da Comissio Nacional de Etica
em Pesguisal Consalho Naciond de Salidedo Ministério
da Salide. De posse da autorizagdo da Universidade
em estudo pararealizac&o desta pesquisa, amesmafoi
encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa da
UFVJIM, sendo aprovada (Registro de nimero 092/
07). No Termo de Consentimento Livre Esclarecido
foi garantido o direito de o sujeito recusar aparticipar
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ou se excluir do estudo quando julgar necessario efoi
garantido o direito de anonimato e sigilo do sujeito.

O curso de enfermagem tem 10 anos, com 30
vagas e uma entrada anual. Os 103 académicos de
enfermagem matri culados no segundo semestrede 2007,
do primeiro ao quarto ano, foram convidadosaparticipar
destapesquisasendo que 87 concordaram em participar,
7 se recusaram e 9 ndo foram encontrados durante o
periodo de coleta de dados. Dos 87 participantes, 25
foram do primeiro ano de graduac&o, 23 do segundo, 21
do terceiro e 14 do quarto ano. O critério de inclusdo
consistiu no aceite em participar do estudo.

Cadaquestionério respondido foi legendado por
uma letra e um nimero, nos quais a letra corresponde
ao ano da graduagdo e o numero corresponde a
quantidade de alunos que responderam o questionario
por ano de graduacdo. Os questionarios respondidos
pel os graduandos do primeiro ano foram chamados de
question&riosA, de B osrespondidos pel os do segundo
ano, de C osrespondidos pelos do terceiro ano ede D
os respondidos pel os graduandos do quarto ano.

Os dados foram coletados durante o0 més de
outubro de 2007, por meio de um questionario contendo
guestdes abertas: O que vocé entende por estilo de
vida? O que éestilo devidasaudavel ? Qual (is) aspecto
(s) do seu estilo de vida que vocé considera saudével
(is)? Qual (is) aspecto (s) do seu estilo de vida que
vocé considera ndo-saudével (is)? Ocorreu mudanga
em seu estilo de vida durante o periodo em que esta
cursando a graduacéo de enfermagem? Quais?

Apbés a apresentagdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, concordancia e
assinatura do mesmo, o questionério foi aplicado aos
académicos, no final de aulade umadasdisciplinasde
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cadaano letivo, em salade aulae em campo de estagio,
sendo preenchido por eles na mesma ocasi&o.

De posse do questionario respondido, procedeu-
se a andlise dos dados, seguindo a ordem do roteiro:
entendimento por estilo devidasaudavel; conceito de
estilo de vidasaudavel ; aspectos do seu estilo devida
saudavel e ndo-saudavel; mudanca no estilo de vida
durante o periodo letivo. Primeiramente, procedeu-se
aorganizacdo dos dados e foi elaborado um esquema
de codificagdo, relacionando os principais topicos
investigados. Neste esquema, os dados foram
analisados por contetdo e foram criados arquivos
conceituai s paracadatopico, facilitando arevisdo das
areas por assunto. Entdo, foram elaboradas
generaizacOesapartir daleituraexaustivado material
buscando temas recorrentes nos dados. Assim,
procurou-se unir as pegas tematicas em um todo
integrado procedendo-se a contagem da freqiéncia
do nimero de vezes em que um determinado tema
surgiu®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentaremos a seguir os resultados obtidos
apartir da coleta de dados, das cinco questfes semi-
estruturadas norteadoras desta investigacdo, acerca
do estilo de vida dos académicos de enfermagem de
umaUniversidadedointerior de Minas Gerais, segundo
o entendimento dos mesmos. Os topicos codificados
apresentados nas tabelas correspondem ao nimero
de ocorréncias em que apareceram nas respostas.

Com relac&o ao entendimento dos académicos
por estilo de vida, foram codificados os topicos
apresentados na Tabela 1 que segue.

Tabela 1 — Entendimento sobre estilo de vida entre os estudantes de enfermagem de uma Universidade do interior de

Minas Gerais. Diamantina, 2007

a0 % 2Can0 % FPao % 4lao % Total
Modo como se vive 10 41,67 - - 12 54,54 9 56,25 31
Cotidiano 5 2083 9 43,00 4 18,18 5 31,25 23
Maneira como a pessoa se relaciona 5 20,83 9 43,00 4,55 1 6,25 16
com o ambiernte e outras pessoas
Conjunto de atividades redlizadas 2 8,33 - - 13,63 - - 5
Fazer as coisas que gosta 1 4,17 3 14,00 1 4,55 - - 5
Qualidade de vida 1 4,17 - - - - 1 6,25 2
Habitos, valores e crencas - - - - 1 4,55 - - 1
Total 24 100,00 21 100,00 22 100,00 16 100,00
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Evidenciamos que a categoria apontada como
definicéo de estilo de vidafoi arelacionada ao modo
como se Vive seguida do cotidiano. O topico “modo
como sevive” foi abstraido de respostas como:

[...] modo como cada pessoa conduz sua vida (D10).
[...] maneira como cada pessoa escolhe viver (A20).

[...] maneira como se vive, que apesar de pessoal,
€ influenciado pelo meio no qual se vive (C1) .

Destacamos que houve nas respostas dos

participantes umaconotagao individual/pessoal parao
entendimento de estilo de vida, ndo baseado em
literatura.

O cotidiano refere-se aatitudes e situagdes que
fazem parte do dia-a-dia particular de cada pessoa
em relacdo a horarios, habitos como alimentacéo,
vestuario, afazeres académicos e domeésticos,
rel acionamentos, enfim os aconteci mentos recorrentes
no decorrer dos dias e que caracterizam as atividades
davidadiaria. 1sso vem ao encontro daliteraturaque
0 definecomo aquilo que acontece diariamente, comum
atodos os dias®”.

Tabela?2 - Entendimento sobre estilo de vida saudavel entre os estudantes de enfermagem de umaUniversidade do interior

deMinas Gerais. Diamantina, 2007

a0 % 22a0 % 3Xao % 42a0 % Totd
Qualidade de vida 18 5142 11 2820 13 4642 5 27,78 47
Alimentacdo saudavel 6 1715 11 2820 5 17,86 4 2222 26
Relacionamento interpessoal 6 1715 4 1025 4 14,28 3 16,66 17
N&o fazer uso de dlcool, cigarros - - 8 2052 4 14,28 3 16,66 15
e/ou outras drogas
Sono/Repouso - - 10,25 1 3,58 1 556 6
Religiosidade - - 1 2,58 - - 1 556 2
Estar bem mentalmente, fisicamente e 4 11,42 - - - - - - 4
espiritualmente
Vida socia movimentada 1 2,86 - - - - - -
Disciplina - - - - 1 3,58 - -
Viver com o minimo de industrializagéo - - - - - - 1 5,56 1
possivel
Total 35 100,00 39 100,00 28 100,00 18 100,00

O t6pi co que sobressai u quanto ao entendimento
de estilo de vida saudavel pelos alunos de todos os
anosfoi aqualidade de vidaem que, no agrupamento
das respostas destaca-se:

[...] rotina que preserva e promove a saude (B11).
[...] que traga prazer e qualidade de vida (B53).
[...] que garanta a longevidade (C10).

[...] quando ndo traz maleficios (D71).

Os participantes deste estudo compreendem por

qualidade de vida, o que nos traz prazer e nos
proporciona saude e bem-estar fisico, mental e
espiritual. Todavian&o encontramos naliteraturaum
consenso referente ao tema qualidade de vida®29,

Apesar de diferengas conceituais entre estilo e
qualidade de vida entende-se que um estilo de vida
conduzido por habitos saudaveis é necessario para
manutencdo da salde fisica, mental e espiritual da
pessoa sendo um dos aspectos que leva a uma
satisfatoriaqualidade de vida.

Uma vez respondido o entendimento de estilo
de vida saudavel, os académicos foram levados a
refletir sobre seu estilo de vida saudavel sendo
codificados os topicos conforme Tabela 3.
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Tabela 3 — Referéncias quanto aos aspectos de estilo de vida saudéavel entre os estudantes de uma Universidade do

interior deMinas Gerais. Diamantina, 2007

1%no % 2° ano % Fao % 4° ano % Total
Boa alimentagdo 7 18,91 16 37,20 8 18,60 14 36,84 45
Bom relacionamento interpessoal 13 35,13 10 23,26 10 23,26 7 18,42 40
Préticas de exercicios fisicos 7 18,91 5 11,62 7 16,27 4 10,52 23
Sono/Repouso 2 5,41 4 9,30 9 20,93 3 7,89 18
Ter Lazer 2 541 2 4,66 4 9,30 4 10,52 12
Religiosidade 2 541 2 4,66 2 4,66 2 5,27 8
Estudos 2 541 3 6,97 2 4,66 2 5,27 9
Outros 2 541 1 2,33 1 2,32 2 527 6
Total 37 100,00 43 100,00 43 100,00 38 100,00

Ter uma boa alimentacéo apareceu 45 vezes na
resposta dos académicos quanto ao seu aspecto do estilo
de vida saudavel. Por serem estudantes universitarios,
esse dado pode representar um conhecimento prévio
adquirido. Ha literatura que trata dos beneficios
proporcionados a salide pela alimentacdo adequada®.

Outro aspecto apontado foi o relacionamento
interpessoal, que nos faz refletir sobre a importancia
gue os relacionamentos com os familiares, amigos e
namorados exercem navida dos alunos. Infere-se que
para que um estilo de vida seja saudavel, possuir
relacionamentos estruturados, pode proporcionar prazer
e conferir segurancaaosalunos, 0 que promove osbons
momentos e torna mais fécil superar os desafios das
atividadesdavidadi&ria

O relacionamento interpessoal interfere navida
socid. A convivénciaentre os seres humanos € definida
por relacionamentos que fazem a diferenca entre
sofrimento e bem-estar e definem como se constréi a
vida social em seu cotidiano. Problemas nas relacdes
interpessoais resultam em problemas nas relactes
sociais®.

Ressalta-se que alguns alunos séo de outras
cidades, 0 que torna importante a discussao dos
relacionamentos interpessoais por se encontrarem
distantes dos seus lugares de origem, exigindo a
necessi dade de adequacéo dosrel acionamentos antigos
e dos recentes.

Quanto aos aspectos do seu estilo de vida ndo-
saudavel, apresenta-se a codificacéo na Tabela 4

Tabela4 — Aspectos do seu estilo de vida ndo-saudavel segundo os estudantes de uma Universidade do interior de Minas

Gerais. Diamantina, 2007

a0 % 22an0 % 3Fan % 4° ano % Total
Sedentarismo 4 1052 12 3- 10 14,93 1n 2- 37
Alimentaggo deficiente 5 1315 10 2500 10 14,92 10 1819 35
Sono/Repouso 10 26,32 6 15,00 9 13,44 4 7,28 29
Consumo alcodlico 2 5,27 3 7,50 9 13,44 7 12,72 21
Estresse 4 10,52 4 1- 6 8,93 3 5,45 17
Consumo de cigarros 2 5,26 2 5,00 5 7,46 4 7,28 13
Falta de lazer 3 7,89 3 7,50 3 4,47 3 5,45 12
Uso de outras drogas 3 7,89 - - 4 5,98 3 545 10
Fatores psicolégicos 2 5,27 - - 4 5,98 4 7,28 10
Déficit no relacionamento Interpessoal 2 5,27 - - 4 5,98 3 5,45
Dificuldades Financeiras 1 2,64 - - 3 4,47 3 5,45
Total 38 100,00 40 100 67 10000 55 100,00
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O numero de ocorréncias de respostas quanto
aos aspectos ndo-saudaveis do seu estilo de vida
evidenciou para 0s académicos do 1° ano os tépicos
sono/repouso, alimentacdo, sedentarismo e estresse;
para os alunos do 2° e 4° ano o sedentarismo e
alimentacéo; e para os estudantes do 3° ano,
sedentarismo, alimentacdo, Sono/repouso e consumo
alcodlico. As codificacbes apontadas como estilo de
vidan&o-saudével que se destacaram em todos 0s anos
do curso foram aquel as rel acionadas ao sedentarismo
seguido da alimentagdo, sono/repouso e consumo
acodlico.

Atentamos quanto afatade atividadefisica, o
sedentarismo entre os universitarios. Embora haja
conhecimento académico sobre sua importancia e
necessidade, destaca-se 0 nimero de vezes (37) que
aparece nafala dos alunos. Talvez isso possa ocorrer
em detrimento dasobrecargadacargahoréariaem sala
de aula e necessidade de despender seu tempo livre
com atividades também rel acionadas a universidade.
A literaturanostraz que a participacéo em atividades
fisicas diminui expressivamente com o crescimento,
especia mente daadol escénciaparao adulto jovem®d,

Espera-se que haja mudanca neste quadro,
tendo em vistaosbeneficiosque apréticade exercicios
fisicos promove em todas asfases do desenvol vimento
humano.

A codificagdo relacionadaaalimentago aparece
tanto como um aspecto positivo quanto negativodo estilo
de vida. Podemos inferir que os académicos se
contradizem e parece ter dificuldade em administrar o
conhecimento adquirido na academia com o seu
cotidiano, lembrando que o “cotidiano” foi um dos
entendi mentos do académico quanto ao estilo devida.

Por outro lado, entendemos que uma vez
apresentando um estilo de vida ndo-saudével, um
topico passaainterferir no outro, como por exemplo,
0 sono/repouso interferir no estresse e em fatores
psicolégicos e, 0 uso abusivo de bebidas que
contenham cafeina, durante anoite, interferir no padréo
desono/repouso. Assm, aavaiacdo individua do modo
como o académico conduz a sua vida sugere que
necessita ser revista.

Comrelacéo amudancano estilo devidadurante
o periodo letivo, foram codificados os tépicos
apresentados a seguir:

Tabela5 - Mudanca no estilo de vida saudavel segundo os estudantes de uma Universidade do interior de Minas Gerais.

Diamantina, 2007

a0 % 2°a0 % 3°ao % 4°a0 % Total
Sim 22 22 20 15 79
Alimentacéo 7 1891 10 27,77 13 34,21 39,13 39
Sono/Repouso 9 2432 9 25,00 7 18,42 6 26,08 31
Lazer 2 5,40 4 11 6 15,78 - - 1
Estresse 5 1351 1 2,77 3 7,89 1 4,34 10
Estudos 2 5,40 4 1nn 2 5,26 2 8,69 10
Exercicios Fisicos 2 5,40 4 11 - - 2 8,69 8
Relacionamento Interpessoal 4 1081 1 2,77 2 5,26 1 4,34 8
Universidade 5 1351 - - - - - - 5
Consumo alcodlico - - - 3 7,89 2 8,69 5
Mais responsabilidade 1 2,70 1 2,77 - - - - 2
Consumo de cigarros - - - - 1 2,63 - - 1
Menos informagdes a respeito do - - 1 2,77 - - - - 1
mundo
Menos tempo para questdes religiosas - - 1 2,77 - - - - 1
Dificuldade em estabelecer e cumprir - - - - 1 2,63 - -
horérios
Total 37 999 36 999 38 99,97 23 99,96
Né&o 2 1 2 3 8
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Ao responderem se houve mudanga no seu
estilo de vida, 79 académicos referem que Sm e o
topico alimentacdo foi umacodificaco que apareceu
do 1° ao 4° ano, por colocagdes como:

[...] minha alimentacéo piora, pois fico grande
periodo sem comer durante o dia (A2).

[...] a alimentacdo fica desregulada, com refeicOes
mais rapidas e menos saudaveis (C4).

[ ...] alimentacdo realizada em horérios diferentes
(B19).

[...] alimentacdo desequilibrada; passei a comer
mais salgados, frituras, comidas com mais gordura
(D14).

[...] n&o nos alimentamos direito as vezes, por falta
de tempo (D13).

A literatura sugere que ateracdes nos habitos
alimentares podem estar relacionadas as aulas, aos
trabalhos e aos estagios, que despendem tempo dos
académicosdentro eforado campusdaUniversidade,
dificultando se alimentarem em horarios regulares e
de forma satisfatoria®?.

Um aspecto relevante a ser considerado
consiste na migracdo do aluno de sua cidade natal
imprimindo uma outra realidade a ser vivenciada e
administrada, exigindo adequacdes pessoais e
profissionais as mudangas no seu estilo de vida,
abstraindo falas como:

[...] minha comida ndo € tdo balanceada quanto
em casa (C11).

[...] e desde que me mudei para a cidade da
Universidade meu estilo de vida mudou muito,
inclusive na alimentacéo que é péssima (D12).

Os parti cipantes relataram que ap0s 0 ingresso
na Universidade passaram a se alimentar de maneira
menos saudavel, talvez para economizar tempo no
preparo daalimentac&o e diminuir o custo, refletindo
na qualidade da alimentac&o.

O distanciamento da familia, ao ingressar na
universidade, tornar-se responsavel pelas suasatitudes
epor s proprio, encontrar pessoas dediferentesorigens
e consequentemente com habitos diversos, podem ser

233

explicacOes para essas alteracdes nos habitos
aimentares assim como, dificuldade financeira em
proporcionar uma alimentacdo adequada*?.

O topico sono/repouso foi codificado a partir
de repostas como: menos tempo de sono;o horério de
dormir; sem tempo de dormir; horério de dormir e
acordar. A literatura aponta que um padréo adequado
de sono/repouso é fundamental para as pessoas®®.

Um aspecto discutido em um estudo sobre sono/
repouso apontaque el eficaprejudicado, especia mente,
no periodo letivo, com possivel inversdo de horarios o
que pode refletir em sua producdo como graduando®.

A mudanca no estilo de vida veio confirmar a
observagdo empirica da prética, inquietagdo inicial
deste estudo, sugerindo que os académicos necessitam
rever seus estilos de vida. Entretanto, ndo podemos
afirmar que hajainteracao entre académicos, docentes
eapropriaingtituicdo universitariano que diz respeito
atrabalhar os aspectos de promogéo a salde voltada
a atitudes positivas que reforcem um estilo de vida
saudavel para os académicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permite afirmar que os estudantes
de enfermagem tém um conceito préprio de estilo de
vida (modo como se vive), estilo de vida saudavel
(qualidade de vida); pontuam seus estilos de vida
saudaveis (alimentacdo) e ndo-saudaveis
(sedentarismo) eidentificam que hamudancas no seu
estilo devidadurante 0 seu periodo letivo (limentacdo)
em especial frente a aspectos que podem ser
prejudiciais a sua salde.

Sugere-se como meio de minimizar as
alteracOes negativas no estilo de vida do académico,
gue a Universidade ofereca moradia e refeitério
estudantis, intensifique oferta de bolsa de trabalho e
iniciacdo cientifica e adequagdo na distribuicdo da
carga horéria das disciplinas por semestre letivo. Por
suavez, os estudantes devem se articular para pensar
os aspectosdo estilo de vidasaudavel no seu cotidiano.

A constatacdo de que os graduandos de
enfermagem ndo adotam estilo de vida satisfatorio,
apesar de pontuarem maneiras que proporcionariam
aadocao deum estilo devidamaisadequado evidencia
a necessidade de mais estudos a esse respeito.
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