435

CONCEPCOESE VIVENCIASDE MULHERESENCARCERADASSOBRE A
VIOLENCIA*

ZeyneAlves Pires Scherer?, Edson Arthur Scherer2

RESUM O: Esta pesquisa objetivou descrever as concepgdes e vivéncias de mulheres encarceradas sobre a violéncia
Estudo exploratdrio descritivo. Aplicadaentrevistasemiestruturadaem 15 presidiérias. Naandli se emergiram duas categorias:
Concepgdes e vivéncias de violéncianasociedade - consideraram violéncia: agressdesfisicas, abusos sexuais, homicidios
e maus-tratos psicol dgicos dentro do ambiente domeéstico (com conivéncia de familiares) ou fora deste. O contexto de
violéncias que muitas destas mulheres vivenciaram, inclui uma cadeia de multiplas exclusdes | egitimadas, por exemplo,
pelotrafico de drogas. Concepcdes e vivéncias de viol énciano carcere - experiéncias no carcere que definem como sofrer
agressdesfisicas, psicol dgicase privagdes daliberdade. O contato permanente com aviolénciainterfere em suaperspectiva
de vida. Sugerimos redirecionar os modos de gestdo e construir politicas publicas de combate a violéncia na atencéo
primaria, principalmente no domicilio, onde parece que seu cicloteminicio.

PALAVRAS-CHAVE: Mulheres, Prisdes; Violéncia

CONCEPTSAND EXPERIENCESOFIMPRISONED WOMENABOUT VIOLENCE

ABSTRACT: Thisresearch aimed to describe the concepts and experiences of imprisoned women about violence. Itisan
exploratory descriptive study. Semi-structured interviewswere held with 15 imprisoned women. Inthe analysis of answers
to the question “What isviolenceto you?’ two categories emerged: “concepts and violence experiencesin society”, they
considered as violence: physical aggressions, sexual abuses, homicides and psychological abuse, inside (with the
connivance of family members) or outside the domestic environment. The context of violence that many of these women
experienced includes achain of multiple legitimated exclusions, as drug traffic for example. The category “ concepts and
violence experiencesin prison” includes experiencesin prison defined as suffering physical and psychol ogical aggressions
and privation of liberty. The permanent contact with violenceinterferesin their perspective of life. Building public policies
against violencein primary care is suggested, especially at home, where the cycle seemsto start.
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CONCEPCIONESY VIVENCIASDE MUJERESENCARCELADASBAJO LAVIOLENCIA

RESUMEN: Estainvestigacion objetivo describir las concepcionesy vivencias de mujeres encarceladasbajo laviolencia.
Estudio exploratorio descriptivo. Fue aplicada entrevista semiestructuradaen 15 presidiarias. Del andlisisemergieron dos
categorias: Concepciones y vivencias de violencia en la sociedad - consideraron violencia: agresiones fisicas, abusos
sexuales, homicidiosy maltratos psicol gicos dentro del ambiente doméstico (con connivenciade familiares) o fuerade
este. El contexto de violencias que muchas de estas muj eres experimentaron, incluye unacadenade multiplesexclusiones
legitimadas, por gemplo, por el tréfico de drogas. Concepcionesy vivenciasdeviolenciaen lacarcel - experienciasenla
carcel que definen como interfiere en su perspectiva de vida. Sugerimos reorientar las formas de gestion y construir
politicas publicas de combate ala violencia en laatencion primaria, principalmente en el domicilio, donde parece que su
ciclotieneinicio.

PALABRASCLAVE: Mujeres, Prisiones, Violencia
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INTRODUGCAO

O ser humano, além de sua perspectiva
individual, constitui-se como sujeito social queresume
em sua psi que (componentes psiquicos e emocionais)
o perfil que elabora do mundo a partir das relagtes
gue estabelece com os outros e de si mesmo. O
fendmeno da violéncia, portanto, como produto da
histéria, ndo pode ser reduzido ao crime e a
delinquéncia, nem ser designado um substrato individual
para sua existéncia®. As rel acbes socio-econdmicas,
politicas e culturai s especificas devem ser levadasem
contaquando de suaandlise, diferenciando-ano tempo
e no espaco. Destaforma, avioléncia social revelaa
estrutura de dominagdo e expressa as contradicoes
entre 0s que querem manter privilégios e os que se
revoltam contra a opresséo®.

O conceito de violéncia é apresentado pela
Organizagcdo Mundia de Salide-OMS® como o uso
de forga fisica ou poder, em ameaca ou na prética,
contra si, outra pessoa ou um grupo ou comunidade
gue resulte ou possa resultar em sofrimento, morte,
dano psicoldgico, desenvolvimento prejudicado ou
privacdo. O agressor € visto como o eixo dominador
das relagdes. A violéncia, por vezes, € praticada por
motivos banaiseirrelevantes, incorporadaas préticas
einteracOes cotidianas, culturalmente assimiladas, ndo
sendo incomum a conivéncia ou cumplicidade de
familiares nestas situacoes*®.

A violénciaintrafamiliar tem recebido atencdo
no &mbito social edasalide publica, em que programas
gue a combatem passaram a fazer parte de uma
agenda internacional. Os atos violentos perpetrados
no cenario familiar podem confundir-se com padrdes
socialmente aceitos. Na educacgéo dos filhos, por
exemplo, o uso de medidas disciplinares que podem
conter maus-tratos psicol 6gicos, como gritar, Xingar,
chamar a atencéo, ameacar, ofender ou insultar e
fisicos, como bater, chutar ou machucar justifica-se
como forma de preparé-los para a vida e é prética
aceita e repassada de forma transgeracional. Estas
situagdes, nas quai sum membro com maispoder abusa
de outro, podem vir a constituir-se como motivo para
estes sairem de casa. As criangas que testemunham
situagBes de violénciatém maior chance de apresentar
problemas de aprendizado, emocionais e
comportamentais, além de maior risco de setornarem
agressores ou de sofrerem abuso mais tarde“®.

As violéncias contra idosos, evidenciadas em
abusos fisicos, psicoldgicos, sexuais, financeiros e

negligéncias tendem, por sua vez, a ndo chegar aos
servicos de salde. S&o incorporadas como naturais
no cotidiano das relagdes familiares e nas formas de
negligénciasocial e das politicas publicas”.

Na situacéo especifica da mulher, a OMS
considera a violéncia de género como um problema
de salide publicae é reconhecidacomo um fenémeno
que reflete as desigual dades existentes entre homens
e mulheres. E vista como uma forma de violéncia
interpessoal ou intrafamiliar que abrange todo e
qualquer ato que possa provocar dano ou sofrimento
fisico, sexua ou psicol6gico a mulher e ocorre entre
parceiros intimos e membros da familia, ndo sd no
ambiente doméstico®9.

Estudo realizado junto amulheres encarceradas
no sistema penitenciario do Estado do Rio de Janeiro
revelou que atrgjetdria das detentas se confunde com
historias de violéncia. Apenas4,7% das entrevistadas
chegaram aprisdo sem historias préviasde vitimizacao.
Experiénciastrauméti cas de violéncia, especialmente
abuso fisico ou sexual, com frequéncia compdem a
historia pessoal pregressa de mulheres internas em
presidios. Tal fator ndo justificaas atitudes criminais,
apenas revela uma condicéo de violéncia vivenciada
ao longo da vida e que se completa na penitenciéria.
Soma-se a isso o fato de que a prisdo ndo gjuda a
alterar este repertorio de violénciano qual amaioria
delas viveu, mas pode agravé-lo. A violénciapassa a
fazer partedo cotidiano das mulheres que se encontram
em cércere®1D,

Estas informagbes s8o cruciais para a
implementac&o de programas de prevencao de abusos
e crimes e reabilitagdo de mulheres vitimizadas que se
tornaram agressoras ou criminosas. Objetivamos no
presente estudo descrever as concepgdes e vivéncias
gue mulheresencarceradastém sobre o temavioléncia

METODO

Trata-se de um estudo exploratorio descritivo,
de campo, com abordagem qualitativa. Entendemos
gue esta abordagem parte do fundamento de que ha
uma relagdo dindmica entre o sujeito e o objeto, um
vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito®?,

Foi utilizada uma entrevista semiestruturada
dividida em duas partes: parte | - dados pessoais de
identificagdo, contendo questesfechadas, registradas
manual mente pelo pesquisador; partell - 10 questdes
abertas sobre o foco de interesse do estudo, as quais
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foram previamente construidas e submetidas a
apreciacdo de trés juizes.

Fizeram parte deste estudo 15 reeducandas’ da
Penitenci&ria Feminina de Ribeirdo Preto-SP, de um
total de 310 mulheres encarceradas. A amostra foi
selecionada de forma aleatéria, com o critério de
progressdo aritméticade razdo 20 apartir daprimeira
reeducanda citada na lista oficial (ordem alfabética)
da penitenciéria. Quando algumadas sel ecionadas ndo
aceitou participar do estudo foram selecionadas as
mulheres em posicéo imediatamente posterior ou
anterior nareferidalista, respectivamente, até atingir
a amostra necessdria de 15. Esta composicdo da
amostra constituiu uma faixa numérica que poderia
ter sido ampliada parabaixo ou paracima, atendendo
aos objetivos propostos e aos ditames do campo®.

A coleta de dados foi realizada no periodo de
mar¢o ajunho de 2008. Asentrevistasforam gravadas
no Nucleo de Seguranca e Disciplina— Parlatorio da
penitenciéria, aos sabados pela manhd, devido a
disponibilidade dos pesquisadores e dal nstitui¢cdo, com
durac&o média de quarenta minutos cada. Neste dia,
cada reeducanda era orientada pelos pesguisadores
sobre o0 estudo e convidada a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Apos cada
entrevista foi feito um diério de campo pelos
entrevistadores constando sua percepcéo sobre as
entrevistadas (gestos, atitudes e inflexdes de voz).

O projetofoi aprovado sob o protocolo n° 0739/
2006, pelo Comité de Eticaem PesquisadaEscolade
Enfermagem de Ribeir&o Preto-USP e autorizado pela
Secretaria de Seguranca do Estado de S&o Paulo
(secretério administrativo, secretério adjunto, juiz da
execucdo e pela diretora de reabilitacdo da
Penitenciaria de Ribeirdo Preto).

Neste trabalho apresentamos a andlise de
contedido temética* referente as respostas a questao:
O que é violéncia para vocé?

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira dificuldade encontrada foi
relacionadaademora paraconseguirmos aautorizagao
da instituicdo para iniciarmos nosso estudo. Foi
necessario 0 encaminhamento do projeto de pesquisa,

O termo reeducandas sera utilizado nesta pesquisa paraidentificar
asdetentas, pois, estaéaformacomo sdo conhecidas as mulheres
gue se encontram cumprindo pena na Penitenciéria Feminina de
Ribeir&o Preto.
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carta de aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
e cartada Diregdo da Penitenciaria de Ribeiréo Preto
para a Secretaria de Seguranca do Estado de Sé&o
Paulo, aqual passou pelaaprovagdo de seu Secretario
Administrativo, Secretério Adjunto e Juiz de Execucéo.
Neste processo, foram quase trés meses de espera
parainiciarmos a coleta de dados.

Outradificuldade encontradafoi relacionadaa
repetidas interrupcdes de algumas entrevistas pelas
agentes penitenci&rias. Estasassim procederam, talvez
por desconhecimento ou por faltade orientagdo quanto
a importancia do sigilo no momento de uma
investigacdo cientifica. Além do fato de que pesquisa
N&o se constitui como préticacomum nestainstitui cao.
Umaoutraquestdo que valeressaltar, foi 0 nUmero de
reeducandas que se mostraram resistentes em
participar do estudo. Uma hipétese paratal fato pode
Ser 0 receio que as mesmas poderiam ter de virem a
sofrer algum tipo de repreensdo ou represdlia, ou
mesmo de que as informacdes que prestassem
pudessem vir a ser utilizadas contra elas em seus
processosjudiciais. 1sto, apesar do contrato desigiloe
anonimato claramente expresso no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

A faixaetariadaamostra que compds o estudo
variou de21 a74 anos(médiade 32 anos); 10 solteiras
e5 casadas ou amasiadas; 13 eram naturais do Estado
de S&o Paulo; 11 catdlicas e 4 evangélicas; e
frequentaram escola em média por 6,5 anos.
Desempenhavam atividades laborais de baixa
qgualificacdo e remuneracdo, dentre elas afazeres
domeésticos, vendedoras, auxiliar de enfermagem,
manicure, comerciante e lavradora. Moravam com a
familiaaté suareclusao, com rendafamiliar médiade
mil reais. Este perfil socioeconémico é semelhante ao
encontrado na literatura®1.

Durante asentrevistas asreeducandas utilizaram
linguagem formal e posturarespeitosae submissa. Este
cardter formal das relagdes entre equipe gestora das
institui¢des fechadas e seus internos é um padréo de
condutaobrigatoria, asvezesimpostadesde 0 momento
de sua entrada™®. No entanto, ao longo das entrevistas
mostraram disposi¢ao paragjudar, compartilhando suas
vivéncias, apesar de algumas demonstrarem
desconfianca e resisténcia para falar das experiéncias
gue Ihes causavam sofrimento.

Da andlise das respostas das reeducandas
emergiram duas categorias. Concepcdes e vivéncias
de violéncia na sociedade; e Concepcdes e vivéncias
de violéncia no carcere.
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Concepcdes e vivéncias de violéncia na sociedade

Nesta categoria as reeducandas consideraram
como violéncia as agressdes fisicas, abusos sexuais,
homicidios e maus-tratos psicol6gicos nas relagdes
interpessoais (rejeicao, depreciacdo, discriminacéo,
desrespeito, intimidag&o, opressdo, cobranca ou
punicéo exageradas) e praticados dentro do ambiente
doméstico ou foradeste. Entre as vitimas mencionam
as criancas gque nascem com total falta de defesa e
perduram durante tempo prolongado na dependéncia
de outros (adultos); as mulheres (género) por sua
posicéo de submissdo e passividade, desprovida de
vontades e direitos, com fungdo voltada unicamente a
execucdo de tarefas domésticas; e os idosos
identificados como dependentes fisicos ou mentais, e
caracterizados como improdutivos, imperfeitos e
obsoletos. Esta populac@o € igualmente citada na
literatura como vulneravel a violéncias*>1617,

Estas mulheres parecem identificar o agressor
como o eixo dominador dasrelacfese, em geral, este
papel éatribuido afiguramasculina(marido ou pai). A
violéncia, para elas, pode ser praticada por motivos
corriqueiros e sem grande valor, ndo sendo incomum
a conivéncia e mesmo a cumplicidade de familiares
nestas situagoes. Estes achados séo corroborados em
outros estudos*®.

E homem que bate em mulher por coisas que n&o
tem razdo, € o mundo das drogas que acaba
trazendo a gente para um lugar desses, e muitas
vezes la fora a gente ndo tem essa visdo e a gente
acaba entrando num mundo barulhento e facil, e
acaba néo vendo que vocé pode se prejudicar, isso
é violéncia [...]. S8o pais que espancam e torturam
seus proprios filhos (S.1).

Violéncia pra mim é esse neg6cio de homem bater
em mulher, de ser abusada, violéncia com crianca
[...]- Ah! E um matando o outro, batendo, matando
até por causa de cigarro, estuprando. A mée vendo
um estuprando o outro. 1sso ai é violéncia pra mim
(S.4).

Tem Vérios tipos de violéncia, tem a violéncia do
crime, a violéncia de pessoa para pessoa. Acho
que cada uma tem uma forma e também uma
periculosidade maior ou menor (S.8).

E o fim do mundo, um absurdo [...]. Tem varias

formas, fisica, opressdo que também é violéncia
(s11).

E briga, mexer comdrogas|...] quando tem a droga
tem briga e quando ndo tem droga a briga piora
[...] &cool também, vocé ndo vai brigar com uma
pessoa sem ter a cabeca cheia de drogas (S.12)

Violéncia é a droga, comeca por causa da droga.
Brigas, estupro, roubos, opressoes, morte (S.13)

Violéncia para mim é o maltrato com crianca, com
idoso, é fazer o que eu fazia, traficava. E roubo, é
vocé matar uma pessoa. E abuso de criancas e de
pessoas idosas (S.14).

Violéncia € quando a pessoa tira a vida da outra.
Pessoas que maltratam idosos e criancas. Violéncia
€ toda a sociedade, porque a gente tem a educagdo
la fora, mas muitas das pessoas que ndo tem o
privilégio de ter essa educagdo acabam indo para
outro tipo de rumo. E onde gera a violéncia e os
prejuizos para a sociedade (S.15).

O contexto de violéncias que muitas destas
mulheres vivenciaram, sofreram ou presenciaram,
inclui umacadeiade multiplas exclusdes | egitimadas
pel o envolvimento em préticas viol entas ou perigosas,
como o homicidio, roubo, trafico de drogas em busca,
muitas vezes, dafelicidade. Tais préticas acabam por
levélas aprivacéo daliberdade consideradaumadas
manifestagdes mais violentas da nossa sociedade®.

As configuracOes da violéncia explicitas nas
falas acima podem ser percebidas conforme o ciclo
da violéncia, que tem inicio no berco familiar e nas
instituicbes que abrigam criangas e adolescentes,
eterniza-se no casamento, estende-se na agao
tradicional das policias e se completa no sistema
penitenciério, pararecomegar, provavel mente, navida
das futuras egressas'’.

Além da violéncia interpessoal citada pelas
reeducandas, observamos nos seus relatos a mencéo
damesmacomo sendo um problemade origem social,
fruto das desigual dades, da falta de acesso a educagéo
e oportunidades de emprego formal. H& diversos
registros na literatura sobre a estreita relacéo entre
pobreza, desigualdade socia evioléncia, no entanto esta
ainda é uma questdo complexa e geradora de muitos
debates. E correto afirmar que a criminalidade possui
relacdo direta com os fatores ambientais e de origem
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s0cioecondmica, no entanto ao reduzirmos o crimeea
delinquéncia apenas as popul agdes menos favorecidas
incorremos no erro de ignorar outros fatores como a
violéncia estrutural e cultural presentes na sociedade.
Portanto, o fenbmeno da violéncia deve ser abordado
como de origem polimorfica e multifacetada®*,

Concepcles e vivéncias de violéncia no carcere

Nesta categoria as mulheres se reportam a
violénciacomo sendo sofrer agressesfisicas (brigas),
psi col 6gi cas (intimidagdo da parte de outras mulheres
encarceradas) e privacOes da liberdade decorrentes
do encarceramento (perda de contato com familiares
e do conforto e prazeres da vida fora da pris&o).

Eu ndo tenho visita, ndo recebo uma carta, ndo vou
embora, eu ndo tenho nada. Nada pode fazer aqui,
tudo que faz da castigo. Eu nem saio da cela (S5).

Violéncia ndo tem nem como falar, a gente esta
dentro dela, aqui como reeducanda sdo 24 horas
[...] narua a gente passa por violéncias, assaltos.
Aqui dentro ja é assim, nada vocé pode, ndo pode
falar [...] ndo pelos policiais ou pelas agentes [ ...]
a gente é muito visada pelas presas [...] se vocé
conversar, falar bom dia vocé ja esta “ correndo
com a policia” , entdo vocé é cobrada pelas presas,
nao pela policia [...]. A violéncia para mim é uma
mulher gque estd no mesmo sofrimento que o seu te
deixar assim, ndo é nem oprimida, € sem acdo. Eu
fico cada dia mais assustada, porque quando vocé
nao esta nesse mundo aqui dentro, vocé imagina a
violéncia sb pela televisdo (S.6).

Eu estou me sentindo triste por estar presa, podia
estar la fora terminando meus estudos (S.7).

Eu errei por vender drogas [...] a gente tem que
ficar aqui para aprender [...] eu tenho um filho de
um ano la fora, ele comegou a andar e eu nao vi!
Minha mé&e vem me ver de vez em quando [...] faz
um ano que estou aqui e ela veio duas vezes. Aqui
€ uma cadeia péssima! Na comida daqui acha
cabelo, perna de barata, acha de tudo, é assim
vocé vai morrendo aos poucos, € duro aqui dentro.
Fazer o que, a gente errou tem que pagar! Nao
tem que pagar? Vir pra ca é castigo, ndo pode
reclamar. Eu nao falo, ndo saio da cela, fico
quietinha pra ndo arrumar confusdo, porque eu
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quero ir embora logo (S.12).

Esse lugar pra mim é uma violéncia, estar nesse
lugar, viver aqui, tantas perdas estando nesse lugar!
Ha seis meses eu perdi minha mée e depois de um
més meu irmao. Tudo isto aconteceu comigo estando
dentro deste lugar [...] foi uma licdo, nunca mais
vou esquecer deste lugar, das coisas que eu Vvivo,
gue eu vejo [...] tudo o que eu vou fazer |a fora,
vou lembrar, no que eu comer, vestir, tudo isto tem
valor depois que a gente cai aqui dentro. SO quem
passa por aqui sabe 0 que é este lugar (S.13).

As reeducandas se referem a instituicdo como
limitante e opressora, namedidaem que, por motivos
gue ndo informaram, sofrem castigos. Como forma
de evitar e se defender de castigos, optam por ficar
isoladas em suas cel as, evitando contato com asdemais
detentas e mesmo com as agentes penitenciarias e
policiais. Parece que as mulheres deste estudo
estabel ecem alguma forma de hierarquia de poder no
céarcere, na qual algumas exercem dominio sobre
outras. E criado um poder paralelo. A ampliacio da
naturezados atos violentosinclui asagtes resultantes
de uma relagdo de poder entre a vitima e o agressor,
como aintimidagdo e a opressao®@.

A prisdo como local de privagéo deliberdade e
de reiteradas situactes de negligénciaincumbe-se de
colocar adetenta, desde a sua chegada, namais baixa
posicao socia. Esta € levada a buscar estratégias de
sobrevivéncia e, namaioria das vezes, submeter-se a
um papel inferior para obter vantagens e evitar
punicdes. Estas circunstancias ndo favorecem a
interrupgcdo da violéncia, mas, reforcam-na e
contribuem para que se consolide na vida destas
mulheres e daqueles que as cercam. Dentro das
institui cdes fechadas o individuo perde o contato com
o0 mundo externo e, consegquentemente, perde papéis
gue tinha na sociedade, além de sofrer um processo
gradual de perdadeidentidade. O ambiente prisional
coloca em contato intimo pessoas das mais variadas
origens e personalidades, o que torna a convivéncia
dificil, gerando um cenério propicio para conflitos e
desentendimentos entre os internos™-19.

CONSIDERACOES FINAIS
A andlise de conteldo das respostas a uma

nica questdo sobre o que as reeducandas entendem
por violénciapossibilitou-nos concluir que asmesmas
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estdo em contato permanente com este fenébmeno
antes, durante e, possivelmente, apos o carcere. |sto
nos traz o questionamento acerca da perspectiva de
vida destas pessoas e do que fazer para melhora-la
O saber possibilitado neste estudo permite-nos sugerir
a necessidade de redirecionamento dos modos de
gestdo e de construgdo das politicas publicas de
combate a violéncia na atencdo primaria,
principa mente no domicilio, onde parece que o ciclo
daviolénciateminicio.
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