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CONHECIMENTO DE MULHERES ACERCA DO PAPILOMAViRUS HUMANO E SUA
RELACAO COM O CANCER DE COLO UTERINO

Marisa de Castro Araujo Franga', Michelle de Castro Sampaio Franga', Samara Dourado dos Santos Moraes?

RESUMO: Este estudo teve como objetivo verificar o conhecimento de mulheres acerca do papilomavirus humano e sua
relagdo com o cancer de colo uterino, forma de transmissao, prevengdo, diagnostico e tratamento. Trata-se de um estudo
exploratorio, descritivo de abordagem quantitativa realizado em Centro de Satide de Teresina Piaui, com 126 mulheres, em 2012.
Observou-se que 71,4% conhecem o papilomavirus humano, mas 63,5 % desconhecem sua forma de transmissao e prevengao
¢ 89,7% desconhecem o que este provoca no organismo; 96,8% das entrevistadas referiram conhecer o cancer do colo do utero,
mas 88,9% nao sabem qual a relagdo deste com o papilomavirus humano. Conclui-se que ha deficiéncia no conhecimento
dessas mulheres sobre o papilomavirus humano, sua forma de prevengao, transmissao e sua relagdo com o cancer cervical.
DESCRITORES: Infecgdes por papilomavirus; Satide da mulher; Enfermagem.

WOMEN’S KNOWLEDGE OF THE HUMAN PAPILLOMA VIRUS AND ITS
RELATIONSHIP WITH CERVICAL CANCER

ABSTRACT: This study aimed to ascertain women’s knowledge regarding the human papilloma virus and its relationship with
cervical cancer, how it is transmitted, and its prevention, diagnosis and treatment. This is an exploratory, descriptive study with a
quantitative approach, undertaken in a health center in Teresina in the state of Piaui, with 126 women, in 2012. It was observed that
71.4% know about the human papilloma virus, but that 63.5 % are unaware of how it is transmitted or prevented, and that 89.7% are
unaware of what it provokes in the organism; 96.8% of the interviewees stated that they knew about cervical cancer, but 88.9% do
not know what relationship this has with the human papilloma virus. It is concluded that there are shortcomings in these women’s
knowledge about the human papilloma virus, how it is prevented and transmitted, and what its relationship is with cervical cancer.
DESCRIPTORS: Infections from papilloma virus; Women’s health; Nursing.

CONOCIMIENTO DE MUJERES ACERCA DEL PAPILOMA VIRUS HUMANO Y SU
RELACION CON EL CANCER DE CUELLO DE UTERO

RESUMEN: Este estudio tuvo el objetivo de verificar el conocimiento de mujeres acerca del papilomavirus humano y
su relacion con el cancer de cuello de utero, forma de transmision, prevencion diagndstico y tratamiento. Es un estudio
exploratorio, descriptivo de abordaje cuantitativo realizado en Centro de Salud de Teresina, Piaui, con 126 mujeres, en 2012.
Se observo que 71,4% conocen el papiloma virus humano, pero 63,5 % desconocen su forma de transmision y prevencion y
89,7% desconocen lo que este provoca en el organismo; 96,8% de las entrevistadas afirmaron conocer el cancer de cuello de
utero, pero 88,9% no saben su relacion con el papiloma virus humano. Se concluye que hay deficiencia en el conocimiento
de esas mujeres sobre el papiloma virus humano, su forma de prevencion, transmision y su relacion con el cancer cervical.
DESCRIPTORES: Infecciones por papiloma virus; Salud de la mujer; Enfermeria.
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INTRODUCAO

As neoplasias constituem-se em um vasto e he-
terogéneo grupo de doengas que apresentam cresci-
mento desordenado (maligno) de células que invadem
os tecidos e orgdos, podendo expandir-se para outras
regides do corpo. Apesar dos avangos cientificos sobre
o0 cancer, que possibilitam prevenir e controlar as con-
digdes que provocam a doenga, ainda prevalece alta
incidéncia de canceres, dentre eles o de colo uterino,
principalmente nas popula¢des de mulheres menos
favorecidas®.

O cancer de colo uterino € o terceiro tipo de
tumor mais frequente na populagdo feminina, e é
classificado como a quarta causa de morte de mulhe-
res por cancer no Brasil. De acordo com o Instituto
Nacional do Céncer, com aproximadamente 17.540
novos casos por ano, o cancer de colo uterino foi
responsavel pelo 6bito de 5.063 mulheres no Brasil
em 2009. Uma analise regional no Brasil destaca o
este cancer com incidéncia de 28/100 mil na regido
Centro-Oeste, 24/100 mil na regido Norte. Na regido
Nordeste 18/100 mil, Sudeste 15/100 mil e regido Sul
14/100 mil®.

Diversos sdo os fatores de risco relacionados ao
desenvolvimento do cancer de colo uterino, dentre
eles a multiplicidade de parceiros e a historia de in-
fecgOes sexualmente transmitidas (da mulher e de seu
parceiro); idade precoce na primeira relagdo sexual,
multiparidade, tabagismo, alimentacdo pobre em
alguns micronutrientes, principalmente vitamina C,
beta caroteno e folato; € o uso de anticoncepcionais;
sendo o principal fator é a infecgdo pelo Papilomavi-
rus humano®.

A Organizacao Mundial de Satude reconhece, des-
de 1992, o Papilomavirus humano como o principal
responsavel pelo cancer do colo do utero e identificou
os tipos 16 e 18 como os principais agentes etiologicos
desse tipo de cancer; o tipo 16 é responsavel por 50%
dos casos, seguido pelo tipo 18, responsavel por 12%.
A relagdo do Papilomavirus humano e o cancer de
colo uterino ¢ cerca de 10 a 20 vezes maior do que a
relagdo do tabagismo com o cancer de pulmao®.

A transmissdo do Papilomavirus humano se da
por contato direto com o epitélio oral, vaginal ou
anal. O contagio dos individuos que fazem sexo com
parceiros contaminados ¢ de grau relativamente alto,
com 25% a 65% de probabilidade de contaminagdo™.
A infeccdo decorrente pode ser responsavel pelo
desenvolvimento de lesdes de alto grau de maligni-

dade, em alguns casos. A evolucdo das neoplasias
intraepiteliais para o cancer cervical depende, entre
outras variaveis, do tipo de virus, da carga viral, da
persisténcia da infecgao pelo Papilomavirus humano
e do estado geral do hospedeiro®.

Grande parte da populagdo em geral desconhece
o Papilomavirus humano. Em uma amostra de 25
mulheres, observou-se desconhecimento de aspec-
tos importantes da doenca e até confusdo com a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida®. Neste
contexto, determinar o grau de conhecimento da po-
pulagdo é fundamental para a selegdo de estratégias
mais adequadas para o planejamento de intervengoes
efetivas. Somente € possivel aplicar medidas eficazes
de promogao da saude, prevencdo da doenga e cancer
de colo uterino, através do conhecimento real acerca
dos mitos, crengas e informagdes da populagdo em
relagdo a esta doenga e ao seu principal fator de risco
- o Papilomavirus humano.

Assim, esta pesquisa, teve como objetivo verificar
o conhecimento de mulheres acerca do Papilomavirus
humano no que diz respeito a forma de transmissao,
prevencgao, diagndstico, tratamento e sua relagdo com
o cancer de colo uterino.

Realizar este estudo justifica-se pela importancia
da tematica, pela epidemiologia do cancer cervical,
representando grande problema de saude piblica. E
fato conhecido que a mortalidade por cancer do colo
do ttero ¢ evitavel uma vez que seja feito o diagnds-
tico na fase inicial, com maior chance de tratamento
e permitindo a cura da totalidade dos casos.

Sabe-se que a melhor estratégia de combate ao
cancer esta na prevengdo. Na atuacdo de enferma-
gem em qualquer area da satide, publica ou privada,
de atencdo individual ou coletiva é de fundamental
importancia o conhecimento cientifico da doenga,
desde suas formas de contagio até a sua evolugdo para
o cancer. Esse conhecimento da doenga proporciona
ao enfermeiro a possibilidade de desenvolver agoes
de educacdo em satide mais direcionadas e adequadas
de prevencdo e controle do cancer do colo de ttero.

METODO

Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo de
corte transversal com abordagem quantitativa. Foi
realizado em um Centro de Satde de Teresina-Piaui,
pertencente a Regional Sul de Satde. A populagdo ob-
jeto deste estudo foram mulheres que procuraram os
servigos do Centro de Satude no periodo margo a abril
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de 2012.. A amostra do estudo foi ndo probabilistica
por método de conveniéncia; foram escolhidas as mu-
lheres que atenderam aos critérios pré-estabelecidos.
Como critérios de inclusdo do estudo citam-se: faixa
etaria entre 25 a 64 anos, com condi¢des de respon-
der ao questionario sem prejuizo das respostas por
motivos de deficiéncia auditiva ou comportamento
coerente com doengas psiquiatricas.

Os dados desse estudo foram coletados através de
entrevista com utilizacdo de um questionario estru-
turado elaborado pelas autoras e validado por meio
de entrevistas com usuarias de equipes da Estratégia
Saude da Familia que ndo compuseram a amostra des-
te estudo. O questionario continha aspectos sociode-
mograficos e questdes relacionadas ao conhecimento
das mulheres a respeito do Papilomavirus humano e
da sua relagdo com o cancer cervical bem como sua
forma de prevencao.

Todas as mulheres que cumpriram os critérios de
inclusdo, apds abordagem, foram convidadas a res-
ponder o questionario apos a leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de acor-
do com a Resolucao 196/96. Apds a coleta, compds-se
um banco de dados, onde foram consolidados utili-
zando as técnicas de estatistica descritiva (frequéncia
absoluta, frequéncia percentual) e apresentados sob
forma de tabelas. Os resultados dos dados foram pro-
cessados no programa Statistical Product and Service
Solutions, versdo 18.0 e analisados descritivamente
medindo-se a taxa de associag¢do entre variaveis do
estudo.

A discussdo dos achados foi feita com base
na literatura produzida sobre o tema. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade NOVAFAPI, no dia 18/01/2012, CAAE
0380.0.043.000-11, bem como pela institui¢do onde
foi realizado o estudo.

RESULTADOS

Participaram 126 mulheres e os dados apresenta-
dos na tabela 1 mostram que 71,4% das entrevistadas
conheciam o virus e referiram a televisdo como o
principal veiculo de informagao.

A respeito da forma de transmissdo do Papilo-
mavirus humano, a tabela 2 mostra que 63,5% das
entrevistadas ndo sabiam como ocorre a transmissao
do virus. Quanto a forma de prevengdo 63,5% das
mulheres referiram ndo conhecer como prevenir-se
do Papilomavirus humano.
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A tabela 3 mostra que a maioria das mulheres
(89,7%) relataram nao conhecer os sintomas do Pa-
pilomavirus em uma pessoa, nem o que este causa ao
organismo.

A respeito do conhecimento sobre o cancer de
colo uterino, observou-se que 96,8% das mulheres
conheciam esse tipo de cancer; no que tange a sua
relagdo com o Papilomavirus humano, sua cura ¢ a
realizacdo do exame Papanicolaou, os resultlados
foram agrupados na tabela 4.

Os dados mostram que entre todas as mulheres
entrevistadas, 88,9% ndo sabiam a relagdo existente
entre o Papilomavirus humano e o cancer cervical.
Ao serem questionadas sobre a cura do Papilomavirus
humano, 58,7% relataram que ndo haver cura. Acerca
da cura do cancer de colo de ttero, observou-se que
a maioria das mulheres (72,2%) afirma ha cura. A
respeito da realizag@o do exame Papanicolaou, 75,4%
afirmaram ja ter realizado.

Tabela 1 - Distribui¢ao da frequéncia das mulheres, segundo
conhecimento do Papilomavirus humano e as fontes de
obtengdo desse conhecimento. Teresina, 2012

VARIAVEIS n %
Conhece o Papilomavirus humano

Sim 90 71,4
Nao 36 28,6
Total 126 100,0

Fontes de obtencio de conhecimento do Papilo-
mavirus humano

Televisdo 43,6
Profissionais de saude 34,9
Outras 29,7
Total 108,2*

*Soma mais de 100%, pode haver mais de um item preenchido.

Tabela 2 - Distribuicao da frequéncia das mulheres, segundo
as Formas de transmissao e de Preveng¢do do Papilomavirus
humano. Teresina, 2012

VARIAVEIS n %
Forma de transmissao do Papilomavirus humano
Relagdo sexual 44 349
Pelo beijo 2 1,6
Nao sabe 80 63,5
Total 126 100,0
Forma de prevencao do Papilomavirus humano
Usando camisinha 44 34,9
Nao beijar pessoas doentes 2 1,6
Nao sabe 80 63,5
Total 126 100,0
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Tabela 3 - Distribuigdo da frequéncia das mulheres, segundo
conhecimento sobre os sintomas do Papilomavirus humano
€ 0 que este causa ao organismo. Teresina, 2012

VARIAVEIS n %
Conhece os sintomas do Papilomavirus humano
Sim 13 10,3
Nio 113 89,7
Total 126 100,0
O que o Papilomavirus humano causa
Somente cancer de colo de ttero 12 9,5
Verrugas na genitalia e/ou

A , 1 0,8
cancer de colo do utero
Nao sabe 113 89,7
Total 126 100,0

Tabela 4 - Distribui¢ao da frequéncia das mulheres, segundo
informagdes sobre cancer de colo uterino, Papilomavirus
humano e realizagdo do exame Papanicolaou. Teresina, 2012

VARIAVEIS n %

Relacio entre Papilomavirus humano e cincer de
colo de utero

Causa o cancer de colo uterino 12 9,5
Nao tem relacdo com o cancer de

. 2 1,6
colo uterino
Nao sabe 112 88,9
Total 126  100,0
O Papilomavirus humano tem cura
Sim 52 41,3
Nao 74 58,7
Total 126 100,0
O cancer de colo uterino tem cura
Sim 91 72,2
Nao 35 27,8
Total 126  100,0
Realizou o exame Papanicolaou
Sim 95 75,4
Nao 31 24,6
Total 126 100,0
DISCUSSAO

Constatou-se que a maioria das entrevistadas co-
nhece o Papilomavirus humano, em concordancia com
os resultados obtidos em outra pesquisa envolvendo
mulheres na faixa etaria de 40 a 60 anos, na qual 87,7%
das participantes revelaram conhecimento sobre o
virus?. Nos entanto, esses dois achados diferem do
resultado obtido em um estudo que teve como objetivo
avaliar a aplicabilidade de uma cartilha educativa para
apromogao e prevencao de infecgdes e neoplasias oca-

sionadas pelo Papilomavirus humano e no qual a maio-
ria (64,5%) da populacdo analisada ndo apresentava
conhecimento prévio sobre o Papilomavirus humano®.

A televisdo foi o principal veiculo para a informa-
¢do nesta pesquisa (43,6%) e também em outro estudo
realizado, citada por 46,7% das entrevistadas®”. Isso
mostra certa deficiéncia das equipes de saude em
promover a educagio em satude. E importante que
os profissionais responsaveis por tal agdo durante
o atendimento a mulher, focalizem ndo somente na
realizagdo do exame em si, mas também ativando seu
papel de educador em saude no momento da consulta.
Em contrapartida, noutro estudo, constatou-se que a
maioria tinha conhecimento e que as fontes deste eram
os servigos de satude®.

A respeito da forma de transmissdo do Papiloma-
virus humano, 63,5% das entrevistadas ndo sabiam
como essa ocorre. Quanto a forma de prevencao 63,5%
das mulheres referiram ndo saber como se prevenir
do Papilomavirus humano. Esses achados diferem de
outra pesquisa que constatou que 60% das entrevis-
tadas conheciam a forma de transmissdo, caracteri-
zada por meio da relagdo sexual, e 53,3% conheciam
sua prevengdo por meio do uso de preservativos™”.

Apesar das iniciativas em termos de politicas de
saude voltadas a satide da mulher, como as campa-
nhas de conscientizagdo e divulgagao para realizagido
do Papanicolaou, com acesso facilitado e gratuito,
considera-se que grande parte da populagdo feminina
tem conhecimento sobre Papilomavirus humano, mas
desconhecem as formas de transmissao, prevencao e
sintomas'?. Fica, entdo, evidenciada a importancia das
atividades de educagdo em saude. Tais a¢des devem
visar a divulgacao de informagdes sobre o virus, bem
como a mobiliza¢do da populagido-alvo a buscar os
beneficios oferecidos pelos programas de rastreamento.

As mulheres reconhecem o uso do preservativo
como a melhor estratégia de prevencao, porém, elas
consideram o preservativo um elemento incomodo
no qual dificulta a vivéncia da sexualidade do casal.
Lembrando que, apesar de o preservativo ser indicado
para prevenir infec¢des causadas por Papilomavirus
humano e Sindrome da Imunodefici€éncia Adquirida,
bem como outras doengas sexualmente transmissiveis,
esta medida ndo evita a contaminagéo pelo Papilomavi-
rus humano em todos os casos. Qualquer contato pele
a pele com o condiloma pode transmitir o virus?”.

Neste estudo observou-se que a maioria das mu-
lheres (89,7%) relatou ndo saber os sintomas do Pa-
pilomavirus em uma pessoa nem o que este causa ao
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organismo. Em outra pesquisa, também se observou
que a populagdo do estudo desconhecia o Papiloma-
virus humano como principal agente oncogénico!?.

A respeito do conhecimento sobre o cancer de
colo uterino, 96,8% das mulheres desta pesquisa
conheciam esse tipo de cancer. O cancer de colo ute-
rino € mais conhecido pela populagdo em virtude de
existirem politicas e programas de saude voltados di-
retamente para rastreiamento e tratamento precoce'?.

Observa-se que entre todas as mulheres entrevista-
das 88,9% nao sabiam a relagdo que existe entre o Pa-
pilomavirus humano e o cancer de colo uterino. Esses
achados concordam com outra pesquisa, ja que 64,5%
das entrevistadas também ndo conheciam a relag¢ao
existente®. Assim, reitera-se que a educagéo é fundamental
para combater a desinformagao, sendo unica em sua condi-
¢do de esclarecer diividas e desfazer conceitos erroneos.

Ao serem questionadas sobre a cura do Papiloma-
virus humano, 58,7% relataram que ndo ha cura. Esse
resultado vai ao encontro de estudo que constatou
que a maioria das mulheres (46,7%) ndo acreditava na
possibilidade de cura do Papilomavirus humano®. Até
recentemente, acreditava-se que ndo existia cura para o
Papilomavirus humano, apenas tratamento. Entretanto,
para alguns tipos prevalentes deste virus, existe a cura
desde que diagnosticado precocemente.

Acerca da cura do cancer de colo de utero, 72,2%
das mulheres afirmam que ha cura. E fato que a morta-
lidade por cancer do colo do ttero ¢ evitavel, uma vez
que as agdes para seu controle contam com tecnologias
para o diagnostico e tratamento de lesdes precursoras,
permitindo a cura em 100% dos casos diagnosticados
na fase inicial‘?.

A respeito da realizagdo do exame Papanicolaou,
75,4% afirmaram ja ter realizado. Este resultado con-
corda com este estudo onde 96,7% das entrevistadas
j& haviam realizado exame preventivo em algum mo-
mento de sua vida”. O exame preventivo do cancer
do colo do utero, o Papanicolaou, ¢ a principal estraté-
gia para detectar lesdes precursoras e fazer o diagnos-
tico da doenga. O Ministério da Satide recomenda este
exame a toda mulher com idade entre 25 e 64 anos e
que possua vida sexual ativa. Inicialmente, o exame
deve ser feito a cada trés anos. Em caso de dois resul-
tados negativos para displasia ou neoplasia, um novo
exame devera ser repetido uma vez a cada trés anos®.

Para a estruturacdo do rastreamento organizado
de base populacional, as ferramentas de informacao, o
modelo de financiamento e as praticas de convocagao e
registro de mulheres atualmente disponiveis ainda sdo
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insuficientes. Faz-se necessario adaptar as estratégias
dos programas de educagdo em saude as caracteristicas
regionais onde 0 mesmo sera implementado®.

CONCLUSAO

Pode-se constatar que apesar das mulheres co-
nhecerem o Papilomavirus humano, o céncer do
colo do utero e realizarem o exame de prevencao,
elas ndo tém conhecimento adequado e suficiente
para se prevenir da contaminagdo e se tratar cor-
retamente para impedir que a contaminagdo pelo
Papilomavirus humano evolua para o cancer cer-
vical. Elas sabem que t€ém que realizar o exame de
prevengdo mas ndo tém conhecimento do porqué.

Portanto, concluiu-se a partir dos dados deste
estudo, que se faz necessario a implementacdo de
programas educativos e assistenciais nesta faixa etaria,
principalmente pelo fato de a idade apresentar-se como
fator de risco para o cancer de colo uterino. Também ¢
importante sensibilizar os profissionais da satide, em
especial os enfermeiros, para a intensificacdo de agdes
educativas, capazes de oferecer informagdes completas
e de facil entendimento sobre o Papilomavirus humano
e sua relagdo com o desenvolvimento cancer do colo
do utero de forma que influencie a populagio feminina
a estarem buscando periodicamente a realizacdo do
Papanicolaou.

De uma maneira geral, para os programas de educa-
¢do em saude e de rastreamento precoce terem sucesso
¢ necessario haver cobertura mais efetiva da populagao
de risco, treinamento especifico para os profissionais
de satde capaz de torna-los aptos a fornecerem todas
as informacdes a respeito do Papilomavirus humano e
do cancer do colo uterino para depois realizar o Papa-
nicolaou com as mulheres esclarecidas; boa qualidade,
tanto na coleta quanto na interpretacdo do material,
tratamento ¢ acompanhamento adequados.
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