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EDITAL DE SELEÇÃO DE VOLUNTÁRIO  

PROEC – PROJETO EXTENSÃO 2025/2026 

 

O projeto "Eu Me Cuido - Saúde na Adolescência" visa promover a educação sexual e reprodutiva 

entre adolescentes de escolas públicas, abordando temas como ciclo menstrual, métodos 

contraceptivos, uso correto de preservativos e infecções sexualmente transmissíveis. Através de diálogos 

abertos, buscamos conhecer a realidade dos jovens e esclarecer suas dúvidas. 

As atividades incluem ações nas escolas, com estações interativas e expositivas, que permitem um 

aprendizado dinâmico e acolhedor. Além disso, postagens semanais na página no Instagram para 

disseminar as informações e interagir com a comunidade. O projeto é uma resposta à alta taxa de 

gravidezes não planejadas e à necessidade urgente de educação sexual nas escolas, contribuindo para a 

saúde e o bem-estar dos jovens. 

Projeto de Extensão: Eu me cuido - Saúde na Adolescência  

Departamento / Curso de Origem: Departamento de Saúde Coletiva / Curso de Medicina  

Professora Orientadora: Solena Ziemer Kusma Fidalski  

Nº de Vagas: 12 

12 vagas para alunos voluntários  

Período de Inscrição: 28 de julho de 2025 à 05 de agosto de 2025 

REQUISITOS PARA INSCRIÇÃO  

●Ser matriculado no Curso de Medicina da Universidade Federal do Paraná; 

●Ter cursado o primeiro período e aprovado na disciplina “Saúde e sexualidade na adolescência”; 

●Não receber bolsa ou qualquer auxílio financeiro da UFPR de outra instituição de ensino ou agência de 

fomento, nacional ou internacional, que exija exclusividade;  

● Não possuir relação de parentesco com coordenação e/ou orientação do programa/projeto;  

● Ter disponibilidade de 12h semanais para as atividades de extensão com participação em algumas 

atividades presenciais e atividades não presenciais (a combinar com a professora responsável);  

● O local das atividades presenciais acontece no Departamento de Saúde Comunitária, no Setor de 

Ciências da Saúde da UFPR, em Curitiba/PR.  

INSCRIÇÃO E AVALIAÇÃO  

A inscrição para o processo seletivo será o preenchimento de um Formulário no Google Formulários no 

seguinte endereço: 
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 https://forms.gle/T7r7ju3PaeWZDAxe9 até o dia 05 de agosto de 2025, às 23h59.  Serão solicitadas as 

seguintes informações:  

● Nome completo  

● Número do CPF  

● Número do RG  

● Número do GRR  

● E-mail de preferência para contato  

● Telefone de contato 

● Anexar cópia do histórico escolar atualizado, constando as informações do Índice de Rendimento 

Acadêmico (IRA). IMPORTANTE: O título do arquivo deverá ser o seu nome completo.  

A avaliação a ser realizada nesse processo seletivo será em duas etapas: 1) redação; 2) entrevista.  

Ao final da inscrição será solicitada a resolução das seguintes situações-problema:  

1) O que você acha necessário para um projeto que fala sobre educação sexual com crianças e 

adolescentes? 

2) Durante uma roda de conversa, um adolescente pergunta: “Qual preservativo é melhor, o feminino ou 

o masculino?” Como você responderia a essa pergunta? 

Serão classificados para entrevista os 20 primeiros colocados. O resultado da primeira etapa sairá no dia 

06 de agosto de 2025 a partir das 18h por meio de edital a ser divulgado pelo e-mail identificado pelo(a) 

candidato(a) no momento da inscrição.  

As entrevistas dos classificados acontecerão no dia 07 de agosto de 2025, no período da tarde/noite.  

A entrevista será realizada no formato online, com horário a definir.  

Curitiba, 21 de julho de 2025. 

OBSERVAÇÕES  

A composição da nota de avaliação seguirá as regras da Resolução 43/03 – CEPE:  

a) Nota da redação – com peso de 50%  

b) Nota em entrevista com peso de 50%.  

**O maior Índice de Rendimento Acadêmico (IRA) servirá, apenas, de critério para desempate. 

https://forms.gle/T7r7ju3PaeWZDAxe9

