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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
 
1. Nutrição humana aplicada ao planejamento alimentar de adultos saudáveis
2. Aplicação da bioquímica de alimentos no planejamento alimentar de adultos saudáveis
3. Interrelação entre Nutrição, Bioquímica dos alimentos e Planejamento alimentar 
4. Ambientes alimentares e a importância na orientação nutricional de adultos  
5. Biodisponibilidade de micronutrientes no planejamento alimentar de idosos  
6. Função, metabolismo e fontes alimentares de compostos bioativos 
7. Alterações bioquímicas em produtos de origem animale a importância
no planejamento alimentar de idosos 
8. Alterações bioquímicas em produtos de origemvegetale a importância no planejamento
alimentar de adultos saudáveis 
9. Importância da água e eletrólitos no planejamento alimentar de idosos 
10. Função, metabolismo e fontes alimentaresde carboidratos e aimportância no planejamento
alimentar de adultos saudáveis 
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