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CONTEUDO PROGRAMATICO

. Nutricdo humana aplicada ao planejamento alimentar de adultos saudaveis
. Aplicacdo da bioquimica de alimentos no planejamento alimentar de adultos saudaveis

. Interrelacdo entre Nutricdo, Bioquimica dos alimentos e Planejamento alimentar
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4. Ambientes alimentares e a importancia na orientacao nutricional de adultos
5. Biodisponibilidade de micronutrientes no planejamento alimentar de idosos
6. Fungéo, metabolismo e fontes alimentares de compostos bioativos
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Alteracbes bioquimicas em produtos de origem animale a importancia
no planejamento alimentar de idosos

8. Alteracbes bioquimicas em produtos de origemvegetale a importancia no planejamento
alimentar de adultos saudaveis

9. Importancia da agua e eletrélitos no planejamento alimentar de idosos

10. Funcao, metabolismo e fontes alimentaresde carboidratos e aimportancia no planejamento
alimentar de adultos saudaveis
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